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|. Ogolne zatozenia programu

Program nauczania fizyki w szkole podstawowej opracowano zgodnie z podstawa
programowg ksztalcenia ogolnego wprowadzong rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku. Przeznaczony jest do nauczania fizyki w 1l etapie
ksztatcenia ogdlnego. Materiat nauczania obejmuje tresci obowigzkowe, przeznaczone do
realizacji w dwuletnim cyklu nauczania fizyki w szkole podstawowej. Program zawiera
wszystkie hasta zawarte w podstawie programowej, cele ksztalcenia i wychowania.
Uwzgledniono w nim mozliwos$ci intelektualne i1 predyspozycje psychofizyczne uczniow
klas VII i VIII szkoty podstawowe;.

Tresci nauczania zawarte w programie przeznaczone sg do zrealizowania w czasie
120 godzin lekcyjnych w dwuletnim cyklu ksztatcenia. Przyjeto, ze w roku szkolnym jest
30 tygodni nauki. Dla nauczycieli realizujagcych program nauczania fizyki w szkole
podstawowej w czasie 4 godzin w cyklu dwuletnim program ten jest optymalny.

Wsréd nauk przyrodniczych fizyka jest niezwykle wazna. Wiadomosci zdobyte na
lekcjach fizyki beda potrzebne uczniowi na lekcjach chemii, geografii i biologii.

Program jest przeznaczony dla wszystkich uczniéw, bardziej 1 mniej
zainteresowanych fizyka. Nacisk polozono na zrozumienie zachodzacych zjawisk 1
procesow, a w dalszej kolejnosci na opis tychze zjawisk z wykorzystaniem matematyki.
Starano si¢ unika¢ metody przekazywania uczniom wiedzy w sposob werbalny,
pamigciowy. Program jest tak skonstruowany, ze nauczyciel moze go dostosowaé do
warunkow, w jakich pracuje.

Lekcje fizyki powinny si¢ odbywa¢ w pracowni fizycznej wyposazonej w
podstawowe pomoce do nauczania mechaniki, elektromagnetyzmu, optyki i hydrostatyki.
Od wyposazenia pracowni zalezy bowiem jako$¢ eksperymentow, pokazdw i pomiardw,
ktérych uczniowie powinni wykonywac jak najwigcej. Niniejszy program zaktada aktywny
udziat kazdego ucznia w procesie dydaktycznym. Rola nauczyciela sprowadzaé si¢
powinna do sterowania obserwacja dziecka, nie za$ narzucania mu okreslonych, sztywnych
regut postgpowania. Uczniowie w w klasach VII i VIII szkoly podstawowej sa ciekawi
swiata. Chetnie czynnie angazuja si¢ w przeprowadzanie doswiadczen i1 eksperymentow.
Niejednokrotnie podczas doswiadczen czy eksperymentow chca posmakowac substancji
lub dotkna¢ badanych przedmiotoéw, aby sprawdza¢, jak przebiega zjawisko lub upewnié
sig, ze wszystko odbywa si¢ prawidlowo. Nauczyciel powinien nie tylko wzbudzaé
zainteresowanie uczniow fizyka, ale i nieustannie je podtrzymywac poprzez podawanie im
nowych zadan do ,,odkrywania” lub do potwierdzania stusznosci praw poznanych podczas
nauki fizyki w szkole i w domu.

Zgodnie z celami przedstawionymi w podstawie programowej oraz z
mozliwo$ciami ucznidéw, caly materiat nauczania podzielono na 11 dziatow
przeznaczonych do realizacji w poszczegolnych klasach. Obok tytulow dziatéw podano
liczbe godzin przewidzianych na realizacj¢ materiatu nauczania.



Cele edukacyjne

Nauczanie fizyki prowadzi do wszechstronnego rozwoju umystowego kazdego ucznia

poprzez stosowanie odpowiednich tresci i metod nauczania. Nalezy przy tym pamigta¢ o
realizacji zarowno celow ksztatcacych, jak i wychowawczych.

Cele ksztalcgce

1. Ksztaltowanie postawy badawczej w procesie poznawania praw przyrody.

2. Ksztattowanie i rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania wynikéw wilasnych obserwacii,
eksperymentoéw 1 przemyslen.

3. Zapoznanie z podstawowymi prawami opisujacymi przebieg zjawisk fizycznych w
przyrodzie.

4. Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki i medycyny oraz zwigzkéw fizyki z roznymi
dziedzinami dziatalnos$ci czlowieka.

5. Rozbudzenie zainteresowania fizyka.

6. Wyrabianie i utrwalanie nawykow stosowania poznanych metod obserwowania,
badania i opisywania zjawisk fizycznych.

7. Wskazywanie znaczenia odkry¢ w fizyce dla rozwoju cywilizacji i rozwigzywania
problemow wspotczesnego §wiata.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego korzystania ze zrodet informacji.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami badawczymi typowymi dla
fizyki.

10. Ksztattowanie umiejgtnosci wykonywania pomiaréw prostych i ztozonych.

11. Ksztaltowanie umieje¢tnosci stosowania modeli i technik matematycznych do
opisywania zjawisk fizycznych i rozwigzywania probleméw fizycznych.

12. Ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia obserwacji przebiegu zjawisk fizycznych,

analizy ich wynikow i formutowania wnioskow.

Cele wychowawcze

1.
2.

&

Wyrabianie przekonania, ze prawa i zasady fizyki sg obiektywne i uniwersalne.
Wyrabianie umiejetnosci wspdlpracy w grupie 1 umiejgtnosci porozumiewania si¢ z
innymi ludZzmi.

Wyrabianie nawyku przestrzegania zasad BHP podczas wykonywania eksperymentow.
Woyrabianie nawyku utrzymywania porzadku podczas przeprowadzania doswiadczen.
Wyrabianie 1 doskonalenie takich cech charakteru, jak systematyczno$¢, rzetelnose,
dociekliwo$¢ i upor w dazeniu do celu.

Wyrabianie nawyku starannego i1 doktadnego sporzadzania wykresow i1 dokonywania
obliczen.

Ksztaltowanie postaw aktywnosci w zdobywaniu wiedzy 1 w rozwigzywaniu
problemow.



lll. Podstawa programowa a program nauczania

W programie uwzgledniono wszystkie elementy podstawy programowej. Program
zawiera rozdzial ,,Wiadomos$ci wstepne”, wprowadzajacy podstawowe pojecia fizyki.
Wynika to z faktu, ze uczniowie w klasie VII rozpoczynaja systematyczng nauke tego
przedmiotu 1 powinni wiedzie¢, czym zajmuje si¢ fizyka, oraz zna¢ podstawowe pojecia i
ich poprawnie uzywac. Na pierwszych lekcjach uczniowie poznaja najwazniejsze wielkos$ci
fizyczne 1 ich jednostki oraz uczg si¢ starannie wykonywac¢ pomiary i rozumie¢, ze zaden
pomiar nie jest pozbawiony btedu.

Nauczyciel moze realizowaé program, majac do dyspozycji podrgcznik w dwoch
czesciach. Taki podzial podrecznika umozliwia realizacj¢ 4 godzin fizyki w dwuletnim
cyklu nauczania.

Tekst podstawy programowej

PODSTAWA PROGRAMOWA
FIZYKA - KLASY VII-VIII

Fizyka jest nauka przyrodnicza. Dzigki niej uczen poznaje fundamentalne i uniwersalne
prawa opisujace materi¢ i procesy w niej zachodzace. Pojecia, prawa i teorie fizyki
ksztattuja styl myslenia i dzialania opartego na metodzie naukowej. Jej wplyw na rozwdj
innych nauk przyrodniczych, techniki i sztuki byl i jest ogromny.

Wyzwaniem dla szkolnej fizyki jest dostarczanie uczniom narze¢dzi poznawania przyrody,
prowadzenie do rozumienia jej podstawowych prawidtowosci i umozliwianie korzystania
ze zdobytej wiedzy i1 rozwinigtych umiejetnosci. Lekceje fizyki to rowniez dobry moment do
ukazywania osiggni¢¢ ludzkiego umystu na drodze rozwoju cywilizacji. Bez umiej¢tnosci,
wiedzy 1 postaw, ktorych korzenie tkwig w fizyce, nie sposdb zrozumie¢ otaczajacy $wiat,
nie tylko w warstwie materialnej, ale rowniez kulturowe;.

W zadania szkoty 1 jej funkcje wychowawcza wpisuja sig:

1) rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajacego §wiata;

2) ksztattowanie ciekawosci poznawcze] przejawiajacej sie¢ w formulowaniu pytan i1
szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej;

3) wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, Korzystania z materialow Zrodlowych i
bezpiecznego eksperymentowania;

4) poslugiwanie si¢ pojeciami 1 jezykiem charakterystycznym dla fizyki, odrdznianie
znaczenia poje¢ w jezyku potocznym od ich znaczenia w nauce;

5) wykorzystywanie elementéw metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania
informacji;

6) ksztaltowanie podstaw rozumowania naukowego obejmujacego rozpoznawanie
zagadnien naukowych, wyjasnianie zjawisk fizycznych w sposob naukowy, interpretowanie
oraz wykorzystywanie wynikow i dowodow naukowych;

7) uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podstawy wspotczesnej techniki i technologii,
w tym rowniez technologii informacyjno-komunikacyjnej;

8) ksztattowanie kompetencji kluczowych: wiedzy, umiej¢tnosci oraz postaw jako statych



elementéw rozwoju jednostki 1 spoteczenstwa;
9) wartosciowanie znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego i spotecznego, a
takze codziennego zycia.



Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

l. Wykorzystanie poje¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

1. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub do§wiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

IV.  Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrédtowych, w
tym tekstow popularnonaukowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

l. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkéw schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je w
réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla jego przebiegu;

3) rozroznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i do§wiadczenia, korzystajac z ich opisow;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki 1 sposob
postgpowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadows;

5) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-
);

8) rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalno$é prosta na podstawie wykresu;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiardw i
doswiadczen.

Il. Ruch 1 sity. Uczen:

1) opisuje 1 wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2) wyrdznia pojecia tor 1 droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej warto$¢ 1
przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z droga 1 czasem, w ktorym
zostala przebyta;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktéorym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata;

6) wyznacza warto$¢ predkosci 1 droge z wykresow zalezno$ci predkosci i drogi od czasu
dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie
podanych informacji;



7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktorym warto$¢ predkosci rosnie w
jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg wartos¢, a ruchem jednostajnie op6znionym —
ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg
wartos¢;



8) postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opoznionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia wraz z
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w
ktorym ta zmiana nastgpita (4v = a-At)

9) wyznacza zmian¢ predkosci i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub op6znionego);

10) stosuje pojecie sity jako dzialania skierowanego (wektor); wskazuje warto$¢, kierunek 1
zwrot wektora sity; postuguje si¢ jednostka sity;

11) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w roéznych sytuacjach praktycznych
(sity: cigzkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

12) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje
sity, ktore si¢ rownowaza;

13) opisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac si¢ Il zasada dynamiki;

14) analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie I zasady dynamiki;

15) postuguje si¢ pojeciem masy jako miary bezwladnosci cial; analizuje zachowanie si¢
ciat na podstawie Il zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek migdzy sitg i masa a
przyspieszeniem;

16) opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

17) postuguje si¢ pojeciem sity cigzkos$ci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg, masg i
przyspieszeniem grawitacyjnym;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: I zasad¢ dynamiki, II zasade¢ dynamiki, III zasade¢ dynamiki,

b) wyznacza predko$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych lub
cyfrowych badz oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo,

¢) wyznacza warto$¢ sily za pomoca sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowe;.

1. Energia. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek pracy z sila 1 droga, na jakiej zostala wykonana;

2) postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy z
praca i czasem, w ktorym zostata wykonana;

3) postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

4) wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

5) wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasad¢ zachowania
energii mechanicznej do obliczen.

IV.  Zjawiska cieplne. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciala o rownej temperaturze
pozostajg w stanie rownowagi termicznej;

2) postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza
temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina 1 odwrotnie;

3) wskazuje, ze nie nastgpuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy cialami o tej samej temperaturze;

4) wskazuje, ze energi¢ ukladu (energie wewngtrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad nim



prace lub przekazujac energi¢ w postaci ciepta;

5) analizuje jakosciowo zwigzek migdzy temperaturg a $Srednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek;

6) postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego wraz z jego jednostka;

7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o roéznym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;

8) opisuje ruch gazdw i cieczy w zjawisku konwekcji;

9) rozroznia 1 nazywa zmiany standéw skupienia; analizuje zjawiska topnienia, krzepnigcia,
wrzenia, skraplania, sublimacji i1 resublimacji jako procesy, w ktorych dostarczenie energii
w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

10) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z badanych materialéw jest
lepszym przewodnikiem ciepta,

¢) wyznacza ciepto wlasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi.

V. Wtasciwos$ci materii. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réznice gestosci
substancji w r6éznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy 1 gazow;

2) stosuje do obliczen zwiagzek gestosci z masg i objetoscia;

3) postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach
wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem;

4) postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

5) postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktorym zwigkszenie ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w calej objetosci cieczy lub gazu;

6) stosuje do obliczen zwigzek migdzy ciSnieniem hydrostatycznym a wysokos$cig stupa
cieczy i jej gestoscia;

7) analizuje sity dziatajagce na ciala zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu 1 prawem Archimedesa;

8) opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spdjnosci 1 w tym
konteks$cie thumaczy formowanie si¢ kropli;

9) doswiadczalnie:

a) demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska konwekcji 1
napigcia powierzchniowego,

b) demonstruje prawo Pascala oraz zalezno$¢ ci$nienia hydrostatycznego od wysokos$ci
stupa cieczy,

€) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie cial; wyznacza
gestos¢ cieczy lub ciat statych,

d) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztalcie regularnym za
pomocg wagi 1 przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za pomocg wagi, cieczy 1 cylindra
miarowego.

VI.  Elektrycznos¢. Uczen:

~10 ~



1) opisuje sposoby elektryzowania cial przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska te
polegaja na przemieszczaniu elektronow;

2) opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunké6w jednoimiennych i r6znoimiennych;

3) rozréznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady;

4) opisuje przemieszczenie tadunkow w przewodnikach pod wplywem oddzialywania ze
strony tadunku zewngetrznego (indukcja elektrostatyczna);

5) opisuje budowg oraz zasade dzialania elektroskopu;

6) postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

7) opisuje przeplyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo jonow w
przewodnikach;

8) postuguje si¢ pojeciem natgzenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek migdzy natezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przeptywu przez przekroj
poprzeczny przewodnika;

9) postuguje si¢ pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosci okreslajacej ilo$¢ energii
potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje jednostke
napiecia;

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami;
stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielko$ciami; przelicza energi¢ elektryczng
wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

11) wyréznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrodta
energii elektrycznej i odbiorniki;

12) postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako wlasnoscig przewodnika; stosuje do
obliczen zwiazek migdzy napigciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje si¢ jednostka
oporu;

13) rysuje schematy obwodow elektrycznych sktadajacych si¢ z jednego zrodia energii,
jednego odbiornika, miernikdw 1 wytacznikdéw; postuguje si¢ symbolami graficznymi tych
elementow;

14) opisuje role izolacji 1 bezpiecznikow przecigzeniowych w domowe;j sieci elektrycznej
oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

15) wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym
znaczeniu,

16) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk,

b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych,

¢) rozroznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przyktady,

d) taczy wedlug podanego schematu obwdd elektryczny skladajacy sie ze zrodia
(akumulatora, zasilacza), odbiornika (zaréwki, brzeczyka, silnika, diody, grzejnika,
opornika), wytacznikow, woltomierzy, amperomierzy; odczytuje wskazania miernikow,

e) wyznacza opor przewodnika przez pomiary napigcia na jego koncach oraz natgzenia
pradu przez niego ptynacego.

VIl.  Magnetyzm. Uczen:

1) nazywa bieguny magnesow statych i opisuje oddziatywanie mi¢dzy nimi;
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2) opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania
kompasu; postuguje si¢ pojeciem biegundw magnetycznych Ziemi;

3) opisuje na przyktadzie zelaza oddzialywanie magneséw na materialy magnetyczne i
wymienia przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

4) opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika z
pradem;

5) opisuje budowe i dzialanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddzialywanie
elektromagneséw 1 magnesOw; wymienia przyktady zastosowania elektromagnesow;

6) wskazuje oddzialywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikow elektrycznych;
7) doswiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecnosci magnesu,

b) demonstruje zjawisko oddzialywania przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna.

VIIl. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch okresowy wahadla; postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu i
czestotliwoscei do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami,

2) opisuje ruch drgajacy (drgania) ciala pod wplywem sily sprezystosci oraz analizuje
jako$ciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu;
wskazuje polozenie rownowagi;

3) wyznacza amplitude 1 okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci
potozenia od czasu,

4) opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii; postuguje si¢ pojeciem predkosci rozchodzenia si¢ fali;

5) postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci 1 dlugosci fali do opisu fal oraz
stosuje do obliczen zwigzki migdzy tymi wielko$ciami wraz z ich jednostkami;

6) opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia si¢ fal dzwickowych w powietrzu;
podaje przyktady zrodet dzwigku;

7) opisuje jakosciowo zwigzek migdzy wysokoscig dzwieku a czestotliwoscig fali oraz
zwigzek miedzy natezeniem dzwicku (glo$noscia) a energig fali i amplitudg fali;

8) rozroznia dzwigki styszalne, ultradzwigki 1 infradzwigki; wymienia przyktady ich zrodet
1 zastosowan;

9) doswiadczalnie:

a) wyznacza okres 1 czestotliwos¢ w ruchu okresowym,

b) demonstruje dzwigki o rdéznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajacego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego,

c) obserwuje oscylogramy dzwiekoéw z wykorzystaniem réznych technik.

IX. Optyka. Uczen:

1) ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta w os$rodku jednorodnym; wyjasnia
powstawanie cienia i potcienia;

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej 1 od powierzchni sferycznej;

3) opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w roéznych kierunkach, a nast¢pnie
odbitych od zwierciadta ptaskiego 1 od zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie promieni
w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta wypuktego; postuguje
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si¢ pojeciami ogniska i1 ogniskowej;

5) konstruuje bieg promieni ilustrujacy powstawanie obrazow pozornych wytwarzanych
przez zwierciadto ptaskie oraz powstawanie obrazow rzeczywistych 1 pozornych
wytwarzanych przez zwierciadla sferyczne znajac potozenie ogniska;

6) opisuje jako$ciowo zjawisko zalamania $wiatla na granicy dwdch osrodkow roznigcych
si¢ predkoscia rozchodzenia si¢ $wiatta; wskazuje kierunek zatamania;

7) opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi optycznej przechodzacych przez soczewke
skupiajacg i rozpraszajacg, postugujac si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej;

8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozrdznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone; porownuje wielkos¢ przedmiotu i obrazu;

9) postuguje si¢ pojeciem krotkowzrocznosci 1 dalekowzrocznosci oraz opisuje role
soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;

10) opisuje $wiatto biale jako mieszaning barw i ilustruje to rozszczepieniem $wiatta w
pryzmacie; wymienia inne przyklady rozszczepienia Swiatla;

11) opisuje $wiatto lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w
pryzmacie;

12) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma;
wskazuje przyklady ich zastosowania;

13) wymienia cechy wspolne i roznice w rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych 1
elektromagnetycznych;

14) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia si¢ §wiatla, zjawisko zatlamania
swiatta na granicy osrodkdéw, powstawanie obrazéw za pomocg zwierciadet plaskich,
sferycznych i soczewek,

b) otrzymuje za pomoca soczewki skupiajacej ostre obrazy przedmiotu na ekranie,

c¢) demonstruje rozszczepienie $wiatta w pryzmacie.

Warunki i sposob realizacji

Fizyka jest nauka przyrodnicza, nierozerwalnie zwigzang z codzienng aktywnoscig
cztowieka. Wiele zagadnien charakterystycznych dla fizyki jest poznawanych 1
postrzeganych przez ucznidw znacznie wczesniej, niz rozpoczyna si¢ ich formalna edukacja
z tego przedmiotu. Dlatego bardzo waznym elementem nauczania fizyki jest zaréwno
Swiadomos$¢ wiedzy potocznej, jak 1 bagaz umiejetno$ci wynikajacy z nieustannego
obserwowania $wiata.

Przedmiot fizyka to przede wszystkim sposobno$¢ do konstruktywistycznej weryfikacji
pogladéw uczniow oraz czas na budowanie podstaw myslenia naukowego — Stawiania
pytan 1 szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi. Uczenie podstaw fizyki bez
nieustannego odwotywania si¢ do przyktadéw z codziennego zycia, bogatego ilustrowania
kontekstowego oraz czynnego badania zjawisk 1 procesOw jest sprzeczne z
fundamentalnymi zasadami nauczania tego przedmiotu. Nauczanie fizyki winno by¢
postrzegane przede wszystkim jako sposobnos$¢ do zaspokajania ciekawos$ci poznawczej
ucznidow 1 na tej bazie ksztaltowania umiejetnosci zdobywania wiedzy, ktorej podstawy
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zostaly zapisane w dokumencie.

Eksperymentowanie, rozwigzywanie zadan problemowych oraz praca z materiatami
zrodlowymi winny stanowi¢ gldwne obszary aktywnosci podczas zajec¢ fizyki.

Zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej tresci
nauczania zostalty wybrane w celu ksztaltowania podstaw rozumowania naukowego,
obejmujacego rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie zjawisk fizycznych, interpretowanie
oraz wykorzystanie wynikéw i dowodéw naukowych do budowania fizycznego obrazu
rzeczywistosci.

Podczas realizacji wymagan podstawy programowe]j ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej istotne jest zwrocenie uwagi na stopien opanowania nastepujacych
umiejetnosci:

1) rozwigzywania typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci,

2) rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych zrodet informacji;

3) wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow;

4) efektywnej pracy nad rozwigzaniem oraz laczenia roznorodnych informacji i technik;

5) matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji;

6) doswiadczalnych;

7) formutowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podjetego dziatania.
Zaleca si¢, aby na realizacje poszczegdlnych blokéw tematycznych przeznaczy¢
szacowang, minimalng liczbe jednostek lekcyjnych:

Klasa VII:

— Ruch i sity — 25 godzin

— Energia — 8 godzin

— Zjawiska termiczne — 12 godzin

— Wiasciwosci materii — 15 godzin

Klasa VIII:

— Elektryczno$¢ — 20 godzin

— Magnetyzm — 10 godzin

— Ruch drgajacy i fale — 10 godzin

— Optyka — 20 godzin

Proponowany podzial godzin uwzglgdnia realizowane podczas czterech jednostek
lekcyjnych: powtérzenie materialu, sprawdzanie wiedzy i umiej¢tnosci oraz omdwienie i
ewaluacje wynikow. Ponadto wzigto pod uwage jednostki lekcyjne przeznaczone na
wykonywanie obowigzkowych demonstracji i dos§wiadczen.

Do obowiazkéw szkoly nalezy zapewnienie zasobow niezbgdnych do prowadzenia
demonstracji 1 do§wiadczen podczas lekcji fizyki. Nalezy zwroci¢ uwage, ze umieszczone
w podstawie programowej wymagania doswiadczalne, wyroznione na koncu kazdego
dzialu tematycznego, nie wykraczajg poza dotychczasowq praktyke szkolng. Preferuje sie
wykonywanie doswiadczen przez ucznia oraz przeprowadzanie pokazéw badz demonstracji
przez nauczyciela. Nauczyciel przedmiotow przyrodniczych powinien rowniez korzystac z
narzedzi i zasobow wspotczesnej technologii informacyjno-komunikacyjnej.

Podczas sprawdzania poziomu realizacji wymagan zapisanych w podstawie programowe;j
zalecane jest zwrOcenie uwagi na stopien opanowania nastgpujacych umiejetnosci
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przekrojowych:

— rozwigzywania typowych zadan poprzez wykonywanie rutynowych czynnosci,

— rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych zrodet informacji,

— wybierania i stosowania strategii rozwigzywania probleméw,

— efektywnej pracy nad rozwigzaniem oraz laczenia réznorodnych informacji i technik —
matematycznych i do§wiadczalnych z uzyciem odpowiednich reprezentacji,

— formutowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podjetego dziatania.
W zatozeniach podstawy programowej wyrozniono ksztattowanie czterech umiejetnosci. Sa
to:

— wykorzystanie poje¢ 1 wielkosci fizycznych do opisu zjawisk lub rozwigzywania
problemow,

— postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialow zrédtowych, w tym
tekstow popularno-naukowych,

— wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przykladow zjawisk opisywanych z
wykorzystaniem praw i zaleznos$ci fizycznych,

— planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen i wnioskowanie na podstawie
ich wynikow.

Skuteczna realizacja powyzszych zalozen wymaga budowania zaufania do szkoty jako
instytucji oraz nauczyciela jako animatora procesu nauczania — uczenia sie.
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[\VV. Tresci nauczania i osiggniecia szczegotowe ucznia

I. Wiadomosci wstepne (4 +1)

1. Czym zajmuje si¢ fizyka.

2. Podstawowe pojecia fizyczne.

3. Wielkosci fizyczne. Jednostki niektorych wielkos$ci fizycznych.
4. Pomiar i btad pomiaru.

Cele nauczania

1. Zaznajomienie uczniéw z rolg fizyki jako nauki o przyrodzie oraz z jej podstawowymi
pojeciami.

2. Zapoznanie uczniow z poje¢ciem wielkosci fizyczne;j.

3. Wyjasnienie uczniom, na czym polega pomiar.

Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— rozumie zakres znaczeniowy stowa fizyka; potrafi odr6zni¢ ciato fizyczne od przedmiotu;
dostrzega r6éznice miedzy zjawiskiem fizycznym a wielkoS$cig fizyczng oraz miedzy
prawem a zasadg i mi¢gdzy hipotezg a teoria;

— wymienia przyrzady stuzace do pomiaru czasu i dlugosci;

— rozroznia wielkosci wektorowe 1 skalarne;

— wyjasnia konieczno$¢ wprowadzenia jednolitego uktadu jednostek; stosuje jednostki
uktadu SI oraz tworzy ich wielokrotnosci i podwielokrotno$ci przez dodawanie
odpowiednich przedrostkow;

— odczytuje mierzone wielkosci; wyjasnia, dlaczego nie istniejag wyniki ,,idealne”; definiuje
1 oblicza btad bezwzgledny; definiuje niepewno$¢ pomiarowa;

— sprawnie posluguje si¢ przymiarem metrowym, termometrem i waga oraz menzurka;
oblicza objgtos¢ bryl regularnych.

Il. Ruch (9+1)

. Pojecie ruchu.

. Badanie ruchu.

. Przemieszczenie. Predkos¢

. Tabele 1 wykresy jako sposob opisu ruchu.

. Ruch zmienny prostoliniowy.

. Ruch jednostajnie przys$pieszony prostoliniowy.

. Droga 1 predko$¢ w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym.
. Ruch jednostajnie opdzniony prostoliniowy.

. Ruch jednostajny po okregu.
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Cele nauczania

1. Zaznajomienie ucznidéw z roznymi rodzajami ruchu i sposobami ich badania.

2. Wyksztalcenie umiejetnosci sporzadzania wykresow.

3. Wyksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢ funkcjg liniowa.

4. Wyksztatcenie umiejetnosci odczytywania z wykresow predkosci, drogi i przyspieszenia.
5. Wykazanie przydatno$ci wiadomosci z matematyki w fizyce.

Osiagniecia szczegoélowe

Uczen:

— podaje definicje ruchu, toru, drogi oraz wzglednosci ruchu;

— oblicza warto$¢ predkosci na podstawie uzyskanych pomiaréw drogi i czasu; definiuje
jednostki predkosci i przelicza jednostki predkosci; wskazuje, ze predkos¢ ruchu zalezy od
uktadu odniesienia; oblicza predkos$¢ na podstawie definicji,

— rysuje wykres s(t); na podstawie tego wykresu oblicza wartos¢ predkosci; odréznia ruch
jednostajny prostoliniowy od innych rodzajow ruchu;

— wyjasnia réznice migdzy dlugoscig wektora przemieszczenia a droga; stosuje wzor S=V-t
do obliczania warto$ci predkosci i czasu trwania ruchu; oblicza §rednig wartos¢ predkosci
na podstawie wykresu predkosci i oblicza drogg;

— rozrdznia ruch jednostajnie zmienny od zmiennego niejednostajnego;

— na podstawie wtasnos$ci ruchu jednostajnie przyspieszonego oblicza droge w dowolnym
przedziale czasu, gdy predkos$¢ poczatkowa jest rowna zero; oblicza drogg w tym ruchu na
podstawie wykresu v(t);

— definiuje przyspieszenie; oblicza warto$¢ przyspieszenia; uzywa jednostki przyspieszenia
z uktadu SI;

— oblicza wartos$¢ predkosci, droge, czas i1 przyspieszenie; oblicza przyspieszenie z
wykresu;

— podaje definicje ruchu jednostajnie opdznionego; rozpoznaje ten ruch; na podstawie
wykresu predkosci w ruchu jednostajnie opoéznionym, oblicza drogg 1 warto$¢
przyspieszenia;

— oblicza $rednig warto$¢ predkosci w ruchu niejednostajnym;

— odroznia predkos¢ srednig od predkosci chwilowej;

— definiuje ruch jednostajny po okregu; potrafi obliczy¢ czestotliwo$¢ i okres w tym ruchu.

II1. Sity (8+2)

. Pojecie sity.

. Sktadanie sit.

. Opory ruchu. Tarcie.

. | zasada dynamiki.

. Il zasada dynamiki.

. Swobodny spadek ciat. Ci¢zar.
. Il zasada dynamiki.

. Zasada zachowania pedu.
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Cele nauczania

1. Poznanie pojgcia sity jako wielkosci wektorowe;.

2. Zapoznanie z trzema zasadami dynamiki Newtona oraz zasadg zachowania pedu.
3. Wprowadzenie pojecia sily tarcia i oporu o$rodka podczas ruchu ciat.

Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— okresla rodzaje i skutki oddziatywan; rozpoznaje oddziatywania posrednie i
bezposrednie; znajduje wypadkows sit o tych samych kierunkach;

— wyjasnia, ze sifa jest miarg wzajemnych oddzialywan ciat; opisuje cechy wektorowe sity;
opisuje budowg sitomierza i dokonuje pomiaru wartosci sit za pomocg sitomierza.

— opisuje, co jest przyczyna istnienia tarcia i oporow osrodka; oznacza kierunek sity tarcia 1
rozroznia jego rodzaje;

— okre$la mase jako miar¢ bezwladnosci;

— wskazuje sity dziatajace na ciato poruszajace si¢ ruchem jednostajnym prostoliniowym;
podaje tre$¢ I zasady dynamiki, podaje przyktady jej zastosowania do opisu spoczynku i
ruchu cial;

— podaje tres¢ 11 zasady dynamiki; stosuje wyrazenie F,, =a-mdo obliczenia
przyspieszenia 1 sily; definiuje jednostke sity w ukladzie SI;

— opisuje, jakim ruchem spadaja ciala w prozni i wyjasnia, dlaczego tak si¢ dzieje; oblicza
ci¢zar ciala, gdy zna mase; oblicza czas spadania z zadanej wysokosci;

— opisuje, jaki wptyw na poruszajace si¢ ciata majg opory ruchu;

— podaje tres¢ I1I zasady dynamiki; wskazuje zrodto sity; okresla, ze sity wystepuja parami;
wyjasnia, ze dzialanie jest rOwne przeciwdziataniu;

— stosuje zasady dynamiki do wyjasnienia przyczyn ruchu;

— podaje definicj¢ pedu; stosuje zasade zachowania pedu do obliczen szybkosci; wyjasnia
zachowanie si¢ cial podczas zderzen niesprezystych 1 sprezystych.

IV. Energia (8+1)

. Praca mechaniczna.

Moc.

. Energia i jej rodzaje.

. Energia mechaniczna.

. Energia potencjalna cigzkosci i energia potencjalna sprezystosci.
. Energia kinetyczna.

. Zasada zachowania energii mechanicznej.

. Maszyny proste.
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Cele nauczania
1. Zapoznanie z poj¢ciem energii.
2. Zrozumienie zasady zachowania energii mechanicznej.
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Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— wymienia zrodta energii odnawialnej i nieodnawialnej; rozrdznia rodzaje energii;

— okresla, kiedy zostaje wykonana praca w sensie fizycznym; oblicza prac¢ mechaniczna;
definiuje jednostke pracy w uktadzie jednostek SI; przelicza jednostki energii;

— podaje definicje mocy; oblicza moc roznych urzadzen; definiuje jednostke mocy w
uktadzie jednostek SI; przelicza jednostki mocy;

— podaje definicje¢ energii mechanicznej, okresla jej rodzaje; rozrdznia energi¢ potencjalng i
kinetyczng;

— wyjasnia, od czego zalezy energia potencjalna ci¢zkosci; oblicza zmiany energii
potencjalnej; stosuje wzor E, =m-g-h wylacznie w przypadku przyjecia zerowego
poziomu energii potencjalnej (tylko w poblizu powierzchni Ziemi, na ograniczonym
obszarze);

— podaje definicj¢ energii kinetycznej; oblicza warto$¢ energii kinetycznej;

— podaje tres¢ zasady zachowania energii mechanicznej; wyjasnia przemiany energii ciata
spadajacego swobodnie; rozwigzuje zadania z zastosowaniem wzordw na energi¢
mechaniczng;

— wyjasnia fizyczne podstawy dziatania dZwigni dwustronnej, bloku nieruchomego 1
kotowrotu.

V. Wiasciwosci materii (10+2)

. Jaka jest wewnetrzna struktura materii?

. Sily miedzyczasteczkowe.

. Masa i cigzar.

. Wyznaczenie gestosci substancji.

. Parcie i ci$nienie.

. Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne.

. Prawo Pascala.

. Jak sity dziatajg na ciato zanurzone w cieczy. Prawo Archimedesa.
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. Ptywanie ciat.
10. Naczynia potaczone.

Cele nauczania

1. Poznanie zjawisk §wiadczacych o czasteczkowej budowie materii.

2. Wskazanie zwigzku pomiedzy strukturg materii a jej wlasciwos$ciami.
3. Zapoznanie z poj¢ciami cis$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego.
4. Poznanie i zrozumienie prawa Pascala i prawa Archimedesa.

5. Poznanie warunkow plywania cial.

Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— wymienia trzy stany skupienia materii, podaje ich przyktady;

— przelicza temperature ze skali Celsjusza na stopnie Kelvina i odwrotnie;
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— omawia zalozenia teorii kinetyczno-czgsteczkowej i na ich podstawie wyjasnia zjawisko
dyfuzji i kontrakcji;

— definiuje pojecie masy i gestosci oraz wie, jaka jest zalezno$¢ migdzy masg a cigzarem;
wyznacza mase i gestos¢ ciala; oblicza mase ciata i objeto$¢ na podstawie znajomosci
gestosci,

— wskazuje rdznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

— omawia budowe krysztalow na przyktadzie krysztatu soli kuchennej;

— podaje definicje parcia i ci$nienia, okresla jednostke ci$nienia w uktadzie jednostek SI;
— podaje tres¢ prawa Pascala; wyjasnia fizyczne podstawy dziatania prasy hydraulicznej;
— podaje definicje ci$nienia atmosferycznego i ci$nienia hydrostatycznego;

— podaje tres¢ prawa Archimedesa; okresla warunki ptywania ciat; oblicza sit¢ wyporu;
opisuje zaleznos¢ sity wyporu od gestosci cieczy oraz objetosci zanurzonego w niej ciata;
— wyjasnia, dlaczego ciecz jest w rownowadze w naczyniach potaczonych; opisuje
zastosowanie tego zjawiska.

V1. Zjawiska termiczne (7 +2)

. Temperatura. Pomiar temperatury.

. Energia wewng¢trzna.

. Jak zmieni¢ energi¢ wewnetrzng uktadu?
. Sposoby przekazywania energii.

. Cieplo wlasciwe.

. Topnienie.

. Krzepnigcie.

. Parowanie i skraplanie.
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Cele nauczania

1. Zaznajomienie si¢ ze skalami temperatur Celsjusza i Kelvina.

2. Poznanie pojgcia energii wewngtrzne;.

3. Poznanie | zasady termodynamiki jako zasady zachowania energii wewngtrznej i
mechanicznej.

Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— postuguje si¢ pojeciem temperatury, potrafi przeliczy¢ stopnie Celsjusza na kelwiny i
odwrotnie.

— podaje definicj¢ energii wewng¢trznej; okresla sktadniki energii wewnetrznej; wyjasnia
wzrost energii wewngtrznej w cialach statych, cieczach 1 gazach jako przyrost energii
potencjalnej 1 kinetycznej atomow 1 czgsteczek;

— okresla sposoby zmiany energii wewnetrznej ciala; na podstawie teorii kinetyczno-
czasteczkowe] wyjasnia wzrost energii wewnetrznej kosztem wykonanej nad cialem pracy 1
kosztem dostarczonego ciepta;

— wymienia trzy stany skupienia materii i podaje ich przyktady;

— opisuje procesy topnienia i krzepnigcia, parowania i skraplania, sublimacji i resublimacji;
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— podaje wzor na obliczenie ciepta wlasciwego; wyjasnia sens fizyczny ciepta wlasciwego;
oblicza ilo$¢ pobranego lub oddanego ciepta;

— definiuje pojecie uktadu izolowanego termicznie; wyjasnia, jakie procesy zachodzg
podczas wymiany energii wewnetrznej;

— wyjasnia zjawisko topnienia na podstawie kinetyczno-czasteczkowej teorii budowy
materii;

— wyjasnia zjawisko parowania na podstawie kinetycznej teorii budowy materii; okresla, od
czego zalezy ciepto parowania; rozwigzuje zadania z zastosowaniem wzoru Q=c-m- p.

V1. Elektrostatyka (8+2)

. Wiadomosci wstepne. Elektryzowanie ciat.

. Elektryzowanie przez dotyk.

. Oddziatywanie cial naelektryzowanych.

. Elektryczna budowa materii.

. Elektryzowanie cial przez indukcje.

. Zasada zachowania tadunku elektrycznego.

. Przewodniki i izolatory.

. Demonstracja przez ucznidow elektryzowania ciat i oddziatywania ciat
naelektryzowanych.
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Cele nauczania
1. Zapoznanie z oddziatywaniami elektrycznymi.
2. Wprowadzenie pojecia tadunku elektrycznego.

Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— opisuje, na czym polega elektryzowanie; przypisuje fadunek elektryczny do odpowiedniej
czastki (fadunek dodatni — proton, tadunek ujemny — elektron), opisuje wzajemne
oddziatywanie naelektryzowanych cial;

— okresla budowe i fizyczne podstawy dziatania elektroskopu; definiuje jednostke tadunku
elektrycznego w uktadzie jednostek SI; przelicza jednostki tadunku;

— wie, z czego sktada si¢ kazdy atom i zna rozmieszczenie jego sktadnikow; podaje tres¢
zasady zachowania tadunku, stosuje zasad¢ zachowania tadunku do rozwigzywania
typowych problemow; wyjasnia elektryzowanie cial przez tarcie i przez dotyk;

— elektryzuje dowolne ciato przez indukcj¢; wyjasnia mechanizm elektryzowania ciat przez
indukcje;

— wymienia przyktady przewodnikow 1 izolatorow; okresla definicje przewodnikow i
izolatorow.

VIII. Prad elektryczny (9+2)

1. Prad elektryczny jako przeptyw tadunkow elektrycznych.
2. Natezenie pradu elektrycznego.

3. Napiecie elektryczne. Pomiar napigcia 1 nat¢zenia pradu.
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4. Prawo Ohma.

5. Praca i moc pradu.

6. Energia cieplna pradu.

7. Od czego zalezy opor przewodnika.

8. lle kosztuje energia elektryczna.

9. Laczenie odbiornikoéw. Rysowanie prostych schematéw obwodow elektrycznych.

Cele nauczania
1. Poznanie zjawiska przeptywu pradu elektrycznego.
2. Poznanie skutkow przeptywu pradu elektrycznego.

Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— okresla podstawowe elementy obwoddw pradu elektrycznego; wskazuje efekty
zewngtrzne przeptywu pradu elektrycznego;

— definiuje pojecie natezenia pradu, podaje warunki przeptywu pradu elektrycznego w

obwodzie; stosuje do obliczen definicj¢ nat¢zenia pradu | = %;

— definiuje napigcie elektryczne jako wielkos¢ fizyczng okreslajacg ilos¢ energii potrzebnej
do przeniesienia jednostkowego tadunku elektrycznego;

— definiuje pracg 1 moc pradu, okresla jednostki pracy i mocy w uktadzie jednostek SI,
stosuje definicje pracy i mocy do rozwigzywania typowych problemow;

— podaje tres¢ prawa Ohma, podaje definicj¢ oporu elektrycznego 1 Q; oblicza opor
przewodnika, znajac nat¢zenie 1 napigcie elektryczne; przedstawia wyniki pomiaréw
nate¢zenia i napig¢cia na wykresie;

— buduje prosty obwod elektryczny oraz mierzy natezenie 1 napigcie;

— przelicza energi¢ elektryczng z dzuli na kilowatogodziny i odwrotnie;

— okresla formy energii, na ktore jest zamieniana energia elektryczna;

— potrafi narysowac prosty schemat obwodu elektrycznego zawierajacego zrodio pradu,
odbiornika energii 1 miernikow.

IX. Magnetyzm (8+2)

. Magnesy i ich oddzialywanie. Bieguny magnesow.

. Badanie oddzialywan przewodnika z pradem na iglte magnetyczna.

. Oddziatywanie magnesOw na materialty magnetyczne.

. Dziatanie magnesu na przewodnik z pradem.

. Zachowanie si¢ igly magnetycznej w poblizu przewodnika z pradem.
. Zasada budowy 1 dziatanie elektromagnesu.

N O N kW=

. Zasada dziatania silnika elektrycznego.
Cele nauczania

1. Poznanie zwigzku pomiedzy pradem elektrycznym a polem magnetycznym.
2. Ukazanie doniostosci odkrycia Faradaya.
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Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— zZna rodzaje magnesow; wie, ze nie da si¢ wyodrebni¢ bieguna magnetycznego;

— potrafi wskaza¢ i nazwac bieguny magnetyczne magnesu;

— objasnia zasad¢ dzialania kompasu; potrafi opisa¢ zachowanie si¢ igly magnetycznej w
poblizu magnesu;

— opisuje wzajemne oddziatywanie magnesu i zelaza; podaje przyktady zastosowania tego
oddziatywania;

—umie pokaza¢ dziatanie przewodnika z pradem na igle magnetyczna;

— potrafi zbudowac elektromagnes i wyjasnic¢ rolg rdzenia w elektromagnesie;

— wie, ze na przewodnik z pragdem w polu magnetycznym dziata sita magnetyczna;

— zna zasade dziatania silnika elektrycznego na prad staty; potrafi wyjasni¢ zasade budowy
i dzialania silnika, odwotlujac si¢ do praw fizyki.

X. Drgania i fale mechaniczne (8+2)

1. Ruch drgajacy. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan obcigznika zawieszonego na
sprezynie.

2. Wahadlo matematyczne. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci wahan wahadta
matematycznego.

3. Rezonans mechaniczny.

4. Ruch falowy.

5. Zjawisko odbicia, zalamania i ugigcia fali.

6. Zrodha i cechy dzwiekow.

7. Zjawisko odbicia i zalamania fal dzwigkowych.

Cele nauczania
1. Przedstawienie uczniom przyktadéw ruchu harmonicznego i falowego.
2. Ukazanie fal dzwigkowych jako efektywnego nosnika informacji.

Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— rozpoznaje w otoczeniu ruchy drgajace; okresla, jaki ruch nazywa si¢ ruchem
harmonicznym; definiuje pojgcia amplitudy, czestotliwo$ci 1 okresu drgan;

— omawia zmiany energii w ruchu drgajacym obciaznika zawieszonego na sprezynie i w
ruchu wahadta matematycznego;

— opisuje, od czego zalezy okres wahan wahadta matematycznego; wyjasnia, na czym
polega izochronizm wahan;

— opisuje zmiany predkosci podczas ruchu drgajacego; wskazuje potozenie rownowagi,
odczytuje amplitude i okres z wykresu funkcji x(t);

— opisuje, na czym polega rezonans mechaniczny; wymienia dodatnie i ujemne skutki jego
wystepowania;

— wyjasnia, ze fale mechaniczne moga rozchodzi¢ si¢ tylko w o$rodkach spr¢zystych, ze
szybko$¢ rozchodzenia si¢ fal mechanicznych zalezy od rodzaju osrodka, a nie zalezy od
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dhugosci fali; oblicza wartos¢ predkosci rozchodzenia sig¢ fali; definiuje pojecia dtugosci
fali, grzbietu 1 doliny fali oraz wyjasnia, czym rozni si¢ fala poprzeczna od podtuzne;j;

— okresdla, co si¢ dzieje z falg na granicy dwoch osrodkow; podaje definicje dyfrakcji i
interferencji fali; podaje tre§¢ prawa odbicia fali;

— definiuje zrodla dzwigkow; okresla, co to sg infradzwigki i ultradzwigki; wyjasnia, ze
dzwigki r6znig si¢ wysokoscia, natezeniem i barwa; opisuje osrodki, w ktorych rozchodza
si¢ fale dzwigkowe;

— okresla, od czego zalezy wysoko$¢, barwa i natezenie dzwieku;

— opisuje mechanizm wytwarzania dzwigkéw przez instrumenty muzyczne;

— wyjasnia, kiedy powstaje echo, a kiedy poglos; wskazuje zastosowania ultradzwickow 1
infradzwiekow.

XII. Optyka (18+2)

. Rozchodzenie si¢ $wiatla.

. Odbicie $wiatla. Zwierciadta plaskie.

. Zwierciadta kuliste.

. Konstrukcja obrazéw w zwierciadtach kulistych.

. Zalamanie $wiatta. Prawo zatamania $wiatfa.

. Badanie zalamania $wiatla w pryzmacie.

. Soczewki i ich whasciwosci.

. Konstrukcyjne wykreslanie obrazow w soczewkach.
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. Przyrzady optyczne.Wady wzroku.

10. Jak powstaje fala elektromagnetyczna.
11. Wiasciwosci fal elektromagnetycznych.
12. Swiatto biate jako mieszanina barw.

Cele nauczania

1. Poznanie podstawowych praw optyki geometrycznej.

2. Ukazanie uczniom, ze $wiatlo jest niewielkim wycinkiem fal elektromagnetycznych.
3. Zapoznanie uczniow z falowymi wlasnosciami §wiatta.

Osiagniecia szczegolowe

Uczen:

— wymienia naturalne i1 sztuczne zrodia Swiatla; wie, ze $wiatlo w danym osrodku
jednorodnym rozchodzi si¢ po liniach prostych; podaje przyklady potwierdzajace
prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta; wyjasnia powstawanie cienia 1 potcienia;

— opisuje zjawisko odbicia od ptaskich powierzchni gtadkich oraz chropowatych; ilustruje
graficznie prawo odbicia; wymienia zastosowanie zwierciadel ptaskich; przedstawia
konstrukcyjny obraz przedmiotu w zwierciadle ptaskim;

— wyjasnia, czym si¢ rozni zwierciadto kuliste wklegste od wypuklego; podaje definicje
ogniska, ogniskowej i promienia krzywizny zwierciadla; rysuje bieg wigzki rownolegtej do
osi optycznej po odbiciu od zwierciadla kulistego;

— przedstawia konstrukcje obrazéw otrzymanych za pomoca zwierciadel kulistych;
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wskazuje zastosowanie zwierciadel kulistych;

— opisuje zachowanie si¢ $wiatta na granicy dwoch osrodkow; wskazuje na rysunku kat
padania i kat zatamania; rysuje bieg promienia swietlnego w r6znych osrodkach; podaje, ze
szybko$¢ rozchodzenia si¢ $wiatla zalezy od rodzaju os$rodka; wyjasnia, na czym polega
calkowite wewngtrzne odbicie i gdzie znalazto zastosowanie;

— rysuje bieg promienia jednobarwnego przez pryzmat; wyjasnia, dlaczego $wiatlo biate,
przechodzac przez pryzmat, ulega rozszczepieniu, wyjasnia, na czym polega widzenie
barwne;

— wymienia rodzaje soczewek; definiuje pojecia: ognisko, ogniskowa, gtowna o$ optyczna;
rysuje bieg wigzki rownoleglej §wiatla po przejsciu przez soczewke, oblicza zdolnos¢
skupiajaca soczewki 1 wyznacza doswiadczalnie ogniskowg soczewki skupiajace;;

— wykres$la obrazy otrzymywane za pomoca soczewek; opisuje, jakie obrazy otrzymuje si¢
w soczewkach;

— otrzymuje na ekranie ostry obraz przedmiotu za pomoca soczewki skupiajacej;

— wyjasnia zasade¢ dzialania oka, aparatu fotograficznego i lupy; opisuje, w jaki sposob
korygowaé¢ wady wzroku: krétkowzrocznos¢ i dalekowzrocznosé;

— opisuje, jak powstaje 1 jak rozchodzi si¢ fala elektromagnetyczna; oblicza dtugos¢ fali i
warto$¢ predkosci rozchodzenia si¢ fali elektromagnetycznej w prozni;

— okre$la nazwy poszczegélnych rodzajow fal elektromagnetycznych; podaje ich
zastosowanie.

— wyjasnia, ze szybko$¢ S$wiatta w prozni jest maksymalng szybkos$cia przeplywu
informaciji;

— opisuje $wiatlo biate jako mieszaning barw i ilustruje to rozszczepieniem S$wiatta w
pryzmacie;

— opisuje $wiatto lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w
pryzmacie;

— wie, ze Swiatlo jest falg elektromagnetyczng; wymienia inne rodzaje fal
elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, $wiatto
widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma; podaje przyktady ich
zastosowania,

— wymienia cechy wspolne 1 réznice w rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych 1
elektromagnetycznych;
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V. Procedury osiggania celow

,Nauczanie ma tylko jednego wroga: nude, ale 6w jest nielitosciwy. Ktokolwiek uczy,
winien o tym pamigtac, ze zacheca lub zniechgca, ze zraza albo pociaga...”

Wojciech Natanson

Osiagniecie zatozonych celow dydaktycznych i wychowawczych wymaga stosowania
réznorodnych metod nauczania. Powinny one ustawicznie aktywizowaé uczniéw do
przeprowadzania wszechstronnych operacji umystowych. Najbardziej efektywne sa metody
poszukujace, czyli gtownie metody problemowe, obserwacje 1 dyskusje. Ich stosowanie
powinno si¢ opiera¢ na wykorzystaniu eksperymentow i projektow oraz organizowaniu
wycieczek do zaktadéw pracy, do pracowni naukowych wyzszych uczelni, do
obserwatoriow astronomicznych czy na przyktad do stacji transformatorowe;.

W mniejszym zakresie nalezy stosowa¢ metody podajace, z ktorych godne polecenia sa:
pogadanka, opis, opowiadanie, praca z tekstem i bardzo rzadko wyktad.

Metody problemowe rozbudzaja zainteresowanie przedmiotem, wyzwalaja aktywnosé
intelektualng oraz samodzielne i tworcze myslenie. Nauczyciel powinien je wprowadzaé
juz od pierwszych lekcji fizyki. Ze stosowaniem metod problemowych zwigzane sg metody
praktyczne, takie jak eksperyment i — w przypadkach braku wigkszej liczby zestawow czy
pomocy — pokaz. Prowadzenie lekcji metodami problemowymi wymaga podziatu klasy na
zespoly trzy- oraz czteroosobowe. Nie zaleca si¢ przydzielania czastkowych probleméw
roznych dla kazdego zespotu. Najwigksze osiggnigcia uzyska¢é mozna tylko w wypadku
rozwigzywania tego samego problemu przez wszystkie zespoty jednoczesnie. Podczas
wspolnego rozwigzywania problemdéw uczniowie ksztalcg umiejetnos¢ wspotdziatania,
organizacji pracy i argumentacji.

Momentem rozpoczynajacym proces poznawczy i proces uczenia si¢ przez rozwigzywanie
probleméw jest zetknigcie si¢ ucznia z czym$ nowym, budzacym zdziwienie i
zainteresowanie. Zrodlem twoérczego myslenia jest sytuacja problemowa. Powinna ona
zawiera¢ nastgpujace ogniwa: sytuacja problemowa — problem — dziatalno$¢ poznawcza
uczniéw prowadzaca do rozwigzania problemu. W pierwszej czgsci lekeji rola nauczyciela
sprowadza si¢ do =zorganizowania sytuacji problemowej i pomocy uczniom w
sformutowaniu problemu 1 ewentualnie problemoéw szczegdtowych. W drugiej czesci
nauczyciel kieruje dzialalnoscia poznawcza ucznidow pracujagcych nad rozwigzaniem
problemu, a po dokonaniu tego kieruje procesem utrwalania, uogélniania i poszerzania
zdobytej wiedzy.

W szkole podstawowej nalezy wyrobi¢ w uczniach nawyk nalezytego przygotowania
zaplanowanego eksperymentu. Kazdy pomiar powinien by¢ wykonywany starannie, odczyt
mierzonej wielko$ci musi doktadny, a wyniki pomiaréw (koniecznie wraz z jednostkami)
umieszczone w tabeli. Na ich podstawie uczniowie powinni umie¢ wykona¢ wykresy i
sformutowac¢ wnioski.

Stosowanie metod problemowych w nauczaniu fizyki wigze si¢ z obserwacja zjawisk
fizycznych 1 praca eksperymentalng. Obserwacja 1 eksperyment fizyczny powinny stanowic
nie tylko zrédto wiedzy, lecz takze kryterium weryfikacji.

Dzigki eksperymentowi nauczyciel moze sztucznie wywota¢ zjawisko fizyczne, doktadnie
je zbada¢ oraz powtarza¢ i zmienia¢ jego przebieg. Eksperyment fizyczny powinien
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przebiega¢ wedtug schematu:

— po sformutowaniu problemu — tworzenie hipotezy roboczej,

— planowanie i przeprowadzenie eksperymentu po uprzednim wyborze aparatury
pomiarowej i metody pomiaru,

— analiza wynikow pomiarow i weryfikacja hipotezy roboczej.

Niektore eksperymenty (tzw. ¢wiczenia laboratoryjne) dotycza wyznaczania wielkosci
fizycznych oraz sprawdzania praw, zasad i zalezno$ci wielkosci fizycznych (np.
wyznaczenie ogniskowej soczewki czy oporu przewodnika). W szkole podstawowej nalezy
unika¢ eksperymentéw przeprowadzanych w zespotach uczniowskich w tak zwanym
obiegu cyklicznym. Jezeli szkota dysponuje odpowiednig liczbg zestawéw pomocy
naukowych, to eksperyment powinien przebiega¢ rownym frontem, to znaczy, ze kazdy
zespol wykonuje ten sam eksperyment. W przypadku braku odpowiedniej liczby zestawow
mozna zwickszy¢ liczbe ucznidw w zespotach do pigciu, ale tylko w wyjatkowych
sytuacjach. W pozostatych nauczyciel powinien stosowaé eksperyment pokazowy jako
wsparcie metody problemowe;j.

Istnieje wiele zjawisk, ktorych obserwacja lub bezposrednie badanie nie sg mozliwe.
Nalezy woéwczas wykorzysta¢ symulacje komputerowe, filmy edukacyjne, fotografie i
foliogramy, modele i animacje. Najwazniejszym zrodtem jest wtedy internet umozliwiajacy
dostep do bardzo wielu baz danych zwigzanych z fizyka.

Nauczyciel powinien wskaza¢ internet, wydawnictwa multimedialne 1 literaturg
popularnonaukowa jako zrédta informacji, ktére powinny zosta¢ wykorzystane przez
ucznidow podczas realizacji projektow indywidualnych i1 zespotowych. Z informacji
internetowych uczniowie moga korzysta¢ tak w czasie lekcji, jak i w domu.

Waznym elementem lekcji prowadzonych metoda problemowa jest dyskusja. Znajduje ona
zastosowanie w przypadku sytuacji problemowych, w ktorych istniejag dwa poglady (lub
wigcej) na dany temat. Klasycznym przykladem jest wykorzystanie roznych zrodet energii.
Dyskutowane moga by¢ problemy, np. ,,za czy przeciw budowie elektrowni wodnych” lub
»za czy przeciw budowie elektrowni jadrowych”. Rola nauczyciela sprowadza si¢ do
wyboru tematu i1 kierowania dyskusja, natomiast aktywnymi uczestnikami lekcji sg
uczniowie.

Uzupehieniem metod nauczania jest wycieczka. Stwarza ona mozliwo$¢ doswiadczalnego
zbadania lub przeprowadzenia obserwacji zjawisk fizycznych niedostepnych w szkole. Do
takich zagadnien naleza wycieczki do planetarium 1 obserwatorium astronomicznego, do
pracowni naukowych wyzszych uczelni 1 do zakltadow pracy. Dobrze zorganizowane
wycieczki to bardzo atrakcyjny sposob zdobywania wiedzy.

Metody podajace, takie jak pogadanka i wyklad, powinny by¢ stosowane jako element
lekcji. Pogadanke heurystyczng mozna natomiast zainicjowa¢ w roznych momentach lekcji
w celu naprowadzenia ucznidw na rozwigzanie problemu.
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VI. Przewidywane osiggniecia uczniow w zakresie
wiedzy i realizacji zatozonych celow

I. WIADOMOSCI WSTEPNE

1. Czym zajmuje si¢ fizyka? Podstawowe pojecia fizyki

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wymienia i stosuje zasady BHP i regulamin pracowni fizycznej;

— okresla, czym zajmuje si¢ fizyka.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wyjasnia zakres znaczeniowy stowa fizyka;

—rozroznia ciato fizyczne od przedmiotu;

— definiuje pojecia: ciato fizyczne, substancja, materia.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— postrzega rdznice mi¢dzy zjawiskiem fizycznym a wielkoscig fizyczng oraz migdzy
prawem a zasada i miedzy hipoteza a teoria.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, jak powstaje teoria;

— wyjasnia, ze znana na Ziemi materia wchodzi w sktad budowy Wszechswiata.

2. Wielkosci fizyczne. Jednostki niektorych wielkosci fizycznych
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wymienia przyrzady stuzce do pomiaru czasu 1 dtugosci;

— podaje przyktady ciat fizycznych i substancji (materii);

— wymienia podstawowe jednostki dtugosci, masy 1 czasu w uktadzie SI.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

—rozroznia wielkosci wektorowe 1 skalarne;

— odro6znia zjawiska fizyczne od innych zjawisk wystepujacych w przyrodzie;
— stosuje jednostki i tworzy ich wielokrotnosci i podwielokrotnosci oraz ich nazwy przez
dodawanie odpowiednich przedrostkdw.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— podaje przyktady wielkosci skalarnych 1 wektorowych;

— uzasadnia konieczno$¢ wprowadzenia jednolitego uktadu jednostek.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— przedstawia graficznie i zapisuje wielko§¢ wektorowa;

— podaje przyktady wektorow przeciwnych;
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— przelicza jednostki czasu, dlugosci 1 masy;
— tworzy wielokrotnosci dowolnych jednostek przez dodawanie przedrostkoéw do
podstawowych jednostek.

3. Pomiar i blad pomiaru

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze w uktadzie SI dlugo$¢ mierzymy w metrach, mas¢ w kilogramach, a czas w
sekundach;

— wymienia podstawowe jednostki dtugosci, masy i czasu w uktadzie SI;
— definiuje wartos$¢ $rednig mierzonej wielkosci.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— odczytuje mierzone wielkosci;

— wie i rozumie, ze nie ma wynikéw ,,idealnych”;

— definiuje pojgcie niepewnosci pomiarowej;

— definiuje doktadno$¢ pomiaru.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— definiuje pojecia: blad bezwzgledny 1 wzgledny;

— zapisuje warto$¢ mierzong z uwzglgdnieniem niepewnosci pomiarowe;j.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— oblicza btad bezwzgledny i wzgledny;

— wyznacza objetos¢ bryt nieregularnych oraz wyznacza objeto$¢ prostopadtoscianu.

Il. RUCH

1. Pojecie ruchu

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicje 1 przyktady ruchu;

— wskazuje poruszajace si¢ ciato 1 uktad odniesienia, w ktorym to ciato si¢ porusza;
— rozroznia pojecia toru i drogi;

— podaje przyktady ruchow prostoliniowych i krzywoliniowych.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— podaje przyktady potwierdzajace wzglednosc¢ ruchu.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wyjasnia, co oznacza wzglednos¢ ruchu.

Osiagniecia dopelniajace
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Uczen
— wskazuje dla kazdego ciata uktad odniesienia, wzgledem ktoérego to samo ciato jest w
ruchu, bedac w spoczynku.

2. Badanie ruchu

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicje ruchu jednostajnego prostoliniowego, podaje przyktady takiego ruchu;
L . : ..m _km

— podaje najczesciej stosowane jednostki, czyli: 1? ,17;

— podaje definicj¢ 1 przyktady ruchu jednostajnego prostoliniowego;

— opisuje wilasnosci ruchu jednostajnego.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— oblicza warto$¢ predkosci na prostych przyktadach;

— mierzy drogi przebyte w rownych odstepach czasu i na tej podstawie oblicza warto$¢

predkosci;

— na podstawie znajomosci drogi przebytej w jednostce czasu oblicza droge przebyta w

dowolnym czasie.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— rozpoznaje ruch jednostajny prostoliniowy;

— zapisuje rownanie drogi w ruchu jednostajnym prostoliniowym;

— znajac predkosc, potrafi obliczy¢ droge przebyta w czasie;

— odczytuje droge przebyta w dowolnym przedziale czasu z wykresu s(t);

— na podstawie wykresu s(t) oblicza warto$¢ predkosci.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— przelicza jednostki predkosci;

—na podstawie uzyskanych pomiaré6w wykonuje wykres s(t) i na jego podstawie oblicza

warto$¢ predkosci ciala;

— przelicza jednostki szybkosci.

3. Przemieszczenie. Predkos¢

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicje przemieszczenia i1 predkosci;

— podaje cechy wektora predkosci;

— na podstawie dtugo$ci wektora przemieszczenia wyznacza droge przebyta przez cialo w
ruchu prostoliniowym.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— definiuje przemieszczenie jako wielkos¢ wektorows; rysuje wektor przemieszczenia;
— okresla wektor predkosci w ruchu jednostajnym prostoliniowym.
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Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— okresla cechy wektora przemieszczenia;

— oblicza warto$¢ predkosci srednie;.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— uzasadnia, dlaczego dtugos$¢ wektora przemieszczenia jest mniejsza lub réwna drodze;
— stosuje wzor S=V-1 do obliczenia drogi w ruchu jednostajnym prostoliniowym;

— oblicza czas ruchu ciata, znajgc jego predkosc 1 droge z zastosowaniem proporcji.

4. WyKkresy i tabele jako sposéb opisu zjawisk

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— mierzy drogg i czas ruchu ciat;

— wskazuje pole pod wykresem v(t) rowne liczbowo drodze przebytej przez ciato.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zapisuje wyniki pomiaréw w podanej tabeli;

—rysuje uktad wspotrzednych 1 zaznacza na nim otrzymane wyniki pomiardw.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

—rysuje wykresy s(t) i v(t) na podstawie otrzymanych pomiaréw; na podstawie wykresow
oblicza drogg i warto$ci predkosci.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wie, ze im wigkszy kat nachylenia wykresu S(t) do osi czasu, tym wigksza predkos¢ ciata
w ruchu jednostajnym; na podstawie wykresow S(t) dla roznych poruszajacych si¢ ciat
klasyfikuje predkosci tych cial.

5. Ruch zmienny prostoliniowy

Osiagniecia konieczne

Uczen:

—rozroznia ruchy jednostajne i niejednostajne;

— odro6znia ruch przyspieszony od op6znionego;

— podaje definicj¢ ruchu jednostajnie przyspieszonego.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— oblicza §rednig warto$¢ predkosci w ruchu zmiennym;

— okresla przyrosty wartosci predkosci w jednakowych odstgpach czasu dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego po linii prostej.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— rysuje wykresy v(t) w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym;
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— zapisuje rownanie drogi w ruchu jednostajnie przyspieszonym bez predkosci
poczatkowe;.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— okres$la przyrosty przebytej drogi w jednakowych odstgpach czasu dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego po linii prostej.

6. Ruch jednostajnie przyspieszony prostoliniowy
Osiagniecia konieczne
Uczen:

. . . AV, . .
— okresla stosunek zmiany predkosci w czasie T jako staty w ruchu jednostajnie

przyspieszonym prostoliniowym;

— okres$la przyspieszenie jako wielkos¢ wektorowa.

Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— podaje definicj¢ przyspieszenia i zapisuje jednostke zgodng z uktadem SI;

— podaje definicj¢ ruchu jednostajnie przyspieszonego po linii proste;.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wskazuje na podstawie wykresow V(t) ciato, dla ktorego predkos$¢ wzrasta najszybciej;
— okresla zalezno$¢ wartosci predkosci od czasu dla ruchu jednostajnie przyspieszonego.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— oblicza warto$¢ przyspieszenia z wykresu V(t);

— wyznacza warto$¢ predkosci sredniej w ruchu jednostajnie zmiennym.

7. Droga i predkos¢ w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla droge przebyta w ruchu jednostajnie przyspieszonym jako proporcjonalng do
kwadratu czasu trwania tego ruchu;

— rysuje wykres v(t) dla ruchu jednostajnie przyspieszonego.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— odczytuje z wykresu v(t) warto$¢ predkosci chwilowej i przyrost predkosci AV ;
— oblicza droge z wykresu V(t).

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

1 . . .
— stosuje wzor S = Ea-t2 do obliczenia drogi;

— oblicza warto$¢ przyspieszenia z wykresu V(t);
— rozwiazuj¢ typowe zadania graficzne i rachunkowe.
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Osiagniecia dopelniajace
Uczen:

. s L : : , 1 ., Av
— oblicza drogg, wartos$¢ predkosci 1 przyspieszenie z wzorow S = > a-t",v=a-t,a= T ;

— odrdznia predkos¢ chwilowa od predkosci sredniej w ruchu jednostajnie zmiennym.

8. Ruch jednostajnie opdzniony prostoliniowy

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— rozpoznaje ruch opdzniony;

— okresla odcinki drogi przebywane w ruchu jednostajnie opéznionym w kolejnych
rownych odstepach czasu jako coraz krétsze.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— okres$la, ze w ruchu jednostajnie opdznionym w rownych odstepach czasu predkosé
maleje zawsze o t¢ samg wartos¢;

— oblicza droge w ruchu jednostajnie opdznionym z wykresu Vv(t).

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

—rysuje wykres v(t) dla ruchu jednostajnie opéznionego;

— oblicza warto$¢ opoznienia z wykresu v(t).

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

. 1
— oblicza droge z wzoru: S = EU -t, gdy v, =0;

— odczytuje predkosé i opodznienie z wykresow zaleznos$ci v(t).

9. Ruch jednostajny po okregu

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— potrafi odrézni¢ ruch po okregu od innych ruchow krzywoliniowych;
— podaje przyktady ruchéw po okregu.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wymienia podstawowe cechy ruchéw po okreggu;

— potrafi wyodrebni¢ ruch jednostajny po okrggu i podaé jego definicje;
— wie, co to jest okres 1 czgstotliwo$¢ w ruchu jednostajnym po okregu.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— oblicza warto$¢ predkosci w ruchu jednostajnym po okregu;

— oblicza czestotliwos¢ i okres W tym ruchu.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:
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— oblicza drogg w ruchu po okregu;
— wie, ze przyspieszenie w ruchu jednostajnym po okrggu jest skierowane zawsze do
srodka okregu.

III. ODDZIALYWANIA. SILY

1. Pomiar sily

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje przyktady dziatania sit;

— wie, ze sily wystepujg parami;

— wie, ze z dzialaniem sity zwigzane s3 co najmniej dwa ciata: zrodlo sity i obiekt dziatania
sity.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi zdefiniowac sile, zna jednostke sity 1 N,
— potrafi postugiwac si¢ sitomierzem.
Osiagnie¢cia rozszerzone

Uczen:

— potrafi zbudowac sitomierz i zmierzy¢ sile.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi wymieni¢ skutki dziatania sit.

2. Skladanie sil

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wymienia rodzaje oddziatywan;

— wymienia skutki oddzialywan;

— wskazuje wzajemnos¢ oddziatywan, a do ich opisu uzywa pojecia sily.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wyjasnia, ze oddziatywania mogg by¢ bezposrednie 1 posrednie;

— wymienia rodzaje oddziatywan posrednich;

— wymienia skutki oddziatywan i ilustruje je przyktadami.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— opisuje wektorowe cechy sity;

— wyznacza sit¢ rOwnowazaca 1 wypadkowq sit o tych samych kierunkach.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— graficznie znajduje wypadkowag sit o roznych kierunkach (zbieznych).

3. Opory ruchu. Tarcie
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Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla rozne rodzaje oporow ruchu wystepujace w réoznych osrodkach;
— wymienia przyczyny istnienia sily tarcia;

— wymienia sposoby zmniejszania sily tarcia.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wyjasnia mechanizm powstawania sily tarcia;

— wyjasnia, ze sita nacisku jest zawsze prostopadta do powierzchni.
Osiagniecia rozszerzajgce

Uczen:

— wyjasnia, ze sila tarcia nie zalezy od predkosci poruszajacych si¢ ciat;

— okres$la zwigzek miedzy wartoscig sity tarcia a wielko$cig stykajacych si¢ powierzchni.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— okresla zwigzek miedzy warto$cig sity tarcia a wartoscig sity nacisku;

— wyjasnia, dlaczego tarcie statyczne jest wigksze od tarcia dynamicznego.

4. | zasada dynamiki

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wymienia przyklady sytuacji, w ktorych na ciato dziatajg rownowazace si¢ sity;

— okre$la mase ciata jako miarg jego bezwtadnosci.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wyjasnia zachowanie si¢ ciala bedacego pod dzialaniem rownowazacych sig¢ sil;

— podaje tres¢ I zasady dynamiki, stosuje I zasade dynamiki w typowych sytuacjach;
— wymienia sily dziatajace na cialo poruszajace si¢ ruchem jednostajnie prostoliniowym.
Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega bezwladnos¢.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wymienia przyktady sytuacji potwierdzajacych I zasade¢ dynamiki.

5. 1l zasada dynamiki

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— potrafi doswiadczalnie wykaza¢, ze ruch zmienny jest spowodowany dzialaniem sity
niezrownowazonej;

— formutuje 1 tres¢ I zasady dynamiki.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:
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— okresla zwigzek miedzy kierunkiem i1 zwrotem przyspieszenia a kierunkiem i zwrotem
sity;

— zapisuje tres¢ Il zasady dynamiki wzorem matematycznym,;

— podaje definicj¢ jednostki sity w uktadzie jednostek SI.
Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— zapisuje wymiar jednostki 1 N na podstawie 11 zasady dynamiki;
— oblicza warto$¢ sity, gdy zna masg ciata i przyspieszenie.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, co to znaczy, ze dziatajaca sita wynosi 1 N;

— stosuje II zasad¢ dynamiki do rozwigzywania zadan.

6. Swobodny spadek cial. Ciezar ciala

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje informacje, ze w prozni wszystkie ciata spadaja swobodnie z tym samym
przyspieszeniem;

— podaje wartos¢ przyspieszenia grawitacyjnego na powierzchni naszej planety.
Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— oblicza ciezar ciata, gdy zna jego mase;

— wskazuje, ze przyspieszenie cial spadajacych swobodnie nie zalezy od ich cig¢zaru;
— wskazuje réznic¢ migdzy masg a cigzarem.

Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— stosuje wzory na droge i predkos¢ w ruchu jednostajnie zmiennym do obliczeh w
swobodnym spadku;

— oblicza czas spadania, znajac wysokos$¢ spadku.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— udowadnia niezaleznos$¢ przyspieszenia g od masy spadajacego ciata;

— podaje interpretacj¢ przyspieszenia grawitacyjnego.

7. 111 zasada dynamiki

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje tres¢ Il zasady dynamiki;

— okresla cechy sit wzajemnego oddziatywania.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wyjasnia poje¢cia sit akeji 1 reakeji;

— wie, ze w wyniku oddzialywan ciato o wigkszej masie uzyskuje mniejsza predkosc.
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Osiagniecia rozszerzajgce

Uczen:

— graficznie ilustruje I zasad¢ dynamiki,

— do$wiadczalnie uzasadnia stuszno$¢ 11l zasady dynamiki.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— zapisuje wektorowo III zasade dynamiki;

— potrafi zastosowac tres¢ III zasady dynamiki do rozwigzywania zadan.

8. Ped ciala. Zasada zachowania pedu

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicj¢ pedu;

— podaje jednostke pedu w uktadzie jednostek SI.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— okresla ped jako wielko$¢ wektorowa;

— wymienia przyklady stosowania zasady zachowania pedu.
Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— podaje tres¢ zasady zachowania pedu, stosuje zasade zachowania pedu do opisu
typowych sytuacji;

— oblicza warto$¢ pedu z wyrazenia p=m-v.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyprowadza poj¢cie pedu na podstawie II i III zasady dynamiki.

IV. ENERGIA | JEJ RODZAJE

1. Praca mechaniczna

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— definiuje, kiedy w sensie fizycznym wykonywana jest praca;
— definiuje jednostke pracy w uktadzie jednostek SI.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— oblicza warto$¢ pracy mechanicznej;

— podaje i uzywa jednostki wielokrotne pracy.

Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— oblicza warto$¢ pracy z wyrazenia W = F -S.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

—rozwigzuje problemy z zastosowaniem wzoru na obliczenie pracy;
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— wie, ze wzOr na prac¢ mechaniczng dotyczy tylko przypadku zgodnosci zwrotow i
kierunkéw wektoréw przemieszczenia 1 wektora sity.

2. Moc

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicj¢ mocy;

— definiuje jednostke mocy w uktadzie jednostek SI.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— oblicza moc, znajgc warto$¢ pracy i czas jej wykonania;
— klasyfikuje prace i moc do wielkosci skalarnych.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— oblicza wszystkie wielko$ci z wyrazenia W =P -t.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— przelicza jednostki mocy i pracy.

3. Energiai jej rodzaje

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje rézne zrodia energii.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— dzieli zrodta energii na odnawialne 1 nieodnawialne;

— podaje przyktady zrédet odnawialnych i nieodnawialnych.
Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— wyjasnia, kiedy cialo posiada energig;

— wymienia rodzaje energii.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— ocenia niebezpieczenstwa wynikajace ze stosowania roznych zrddet energii.

4. Energia mechaniczna

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje rodzaje energii mechanicznej;

— definiuje jednostke energii w uktadzie jednostek SI.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wymienia przyklady cial majacych energie potencjalng cigzkosci, energi¢ potencjalna
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sprezystosci 1 energi¢ kinetyczng.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wyjasnia, w jaki sposob ciato uzyskuje lub traci energi¢ mechaniczna.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— omawia zwigzek pomi¢dzy zmiang energii mechanicznej a wykonang pracg.

5. Energia potencjalna ciezkosci i sprezystosci

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicj¢ energii potencjalnej cigzkosci,

— podaje przyktady ciat posiadajacych energie potencjalng cigzkosci.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— oblicza warto$¢ energii potencjalnej ciezkosci, znajac mase ciata oraz wysoko$¢, na ktorej
ciato si¢ znajduje;

— podaje definicje energii potencjalnej sprezystosci.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— stosuje do obliczef wyrazenie E, =m-g-h.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega fakt, Ze energia potencjalna jest energig uktadu ciat;
— wyjasnia pojecie wzglednosci warto$ci energii potencjalnej cigzkosci.

6. Energia kinetyczna

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicj¢ energii kinetycznej;

— podaje wielkosci fizyczne, od ktorych zalezy energia kinetyczna;
— podaje przyktady ciat posiadajacych energie¢ kinetyczna.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— oblicza wartos$¢ energii kinetycznej, gdy znana jest masa ciata oraz jego predkos¢.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

: o . 1
— stosuje do obliczen wyrazenie E, = > m-vZ.

Osiagniecia dopelniajace
Uczen:
— uzasadnia, Ze zmiana energii jest rOwna wykonanej pracy.
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7. Zasada zachowania energii mechanicznej

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— opisuje fakt, ze jeden rodzaj energii moze zamienic si¢ w inny;

— omawia przemiany energii na przyktadzie spadajacej swobodnie pitki.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— podaje tres¢ zasady zachowania energii mechanicznej.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— rozwigzuje typowe zadania rachunkowe z zastosowaniem zasady zachowania energii
mechanicznej.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— objasnia zasad¢ zachowania energii mechanicznej na przyktadzie wahadta
matematycznego;

— rozwiazuje problemy z wykorzystaniem zasady zachowania energii mechaniczne;j.

8. Maszyny proste: dzwignia dwustronna, kotowrdt i blok staty
Osiagnie¢cia konieczne

Uczen:

— wie, ze maszyny proste nie zmniejszaja pracy, ale utatwiaja jej wykonanie;
— wyjasnia, na czym polega istota dzialania maszyn prostych;

— opisuje mechanizm dziatania dzwigni dwustronnej;

— wyjasnia, do czego stuzy blok staty.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wskazuje w otoczeniu maszyny i urzadzenia, w ktorych zastosowana jest dzwignia
dwustronna 1 kotowrot;

— podaje warunek rownowagi dzwigni dwustronnej i1 kotowrotu.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wyjasnia zasad¢ dziatania dzwigni dwustronnej i kotowrotu;

— opisuje podobienstwa i r6znice w dziataniu kotowrotu 1 dzwigni dwustronnej;
— wyjasnia mechanizm dziatania bloku statego.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— stosuje dzwigni¢ dwustronng do wyznaczania masy cial;

— uzasadnia warunek rownowagi dzwigni dwustronne;.
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V. WLASCIWOSCI MATERII

1. Jaka jest wewnetrzna struktura materii?

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze wszystkie substancje sa zbudowane z atomow i czasteczek.

— potrafi wymieni¢ podstawowe zatozenia teorii kinetyczno-czasteczkowej budowy materii.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wymienia zjawiska potwierdzajgce stusznos¢ teorii kinetyczno-czasteczkowe;;

— potrafi opisa¢, na czym polega zjawisko dyfuzji gazoéw, cieczy i ciat statych.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wyjasnia zjawisko kontrakcji 1 dyfuzji.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia wlasciwosci gazow, cieczy i cial statych na podstawie teorii kinetyczno-
czasteczkowe;;

— dokonuje doswiadczalnej ilustracji zjawisk dyfuzji i kontrakeji.

2. Sily miedzyczasteczkowe

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze wigkszo$¢ substancji ma budowe krystaliczng;

— wymienia sity dziatajace migdzy czasteczkami.

Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— wie, ze warto$¢ sit spdjnosci zalezy nie tylko od rodzaju czasteczek, lecz takze od
sposobu utozenia atomow w krysztatach;

— potrafi wyjasni¢, dlaczego ciata stale i ciecze sg mato $cisliwe, a gazy sg Scisliwe.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego jedne ciecze zwilzaja $cianki naczynia, a inne nie.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, ktora ciecz tworzy menisk wypukty, a ktéra menisk wklgsty.

3. Masa i ciezar

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze mas¢ w ukladzie SI mierzymy w kilogramach i1 do jej pomiaru stuzg wagi;

— wie, ze wielokrotno$cig kilograma jest tona, a podwielokrotnos$cig kilograma jest gram.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:
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— wie, ze masa jest miarg ilo$ci substancji 1 oznaczamy jg symbolicznie m;
— potrafi przeliczy¢ jednostki masy;

— wie, co to jest cigzar.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi obliczy¢ cig¢zar, znajac mase ciata;

— zna jednostki cigzaru.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi podac, jaka jest zalezno$¢ miedzy masg a cigzarem,;

— wie, ze cig¢zar ciata zalezy od przys$pieszenia ziemskiego, a masa nie.

4. Wyznaczanie gestosci substancji

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— potrafi wyznaczy¢ masg ciata za pomocg wagi;

— potrafi zapisa¢ pomiary w tabelce z podaniem btedu pomiaru.
Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— zna i rozumie pojecie gestosci ciata;

— zna jednostki ggstosci.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyznaczy¢ gestos¢ ciala o ksztalcie regularnym;

— potrafi obliczy¢ gestos¢ ciata, znajagc mase 1 objetosc.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— oblicza wartosci $rednie otrzymanych pomiarow 1 wpisuje je do tabelki z uwzglednieniem
btedu pomiarowego;

— ocenia, czy otrzymany wynik jest zgodny z wartoscig podang w tabeli.

5. Parcie i ciSnienie

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze sila nacisku jest prostopadta do powierzchni;
— wie, co to jest parcie;

— wie, ze jednostka cisnienia jest 1 Pa (paskal).
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zna jednostki bedace wielokrotnosciami paskala;
— wie, jak obliczy¢ cis$nienie.

Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:
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— potrafi obliczy¢ ci$nienie, znajac site¢ nacisku i powierzchnig;

— potrafi wyjasni¢, dlaczego stosujemy narty i tyzwy oraz dlaczego noze muszg mie¢
cienkie ostrza.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi poda¢ sens fizyczny cisnienia;

: . : F
— potrafi obliczy¢ kazda wielko$¢ z wyrazenia p = 5

6. Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— opisuje doswiadczenia wykazujace istnienie ci$nienia hydrostatycznego;

— potrafi nazwa¢ urzadzenia stluzace do mierzenia ci$nienia atmosferycznego;
— wie, co to jest ci$nienie atmosferyczne.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— Wie, ze cis$nienie cieczy rosnie wraz z glebokoscia;

— potrafi objasni¢ zasade dziatania barometru.

Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— potrafi oblicza¢ ci$nienie hydrostatyczne;

— potrafi uzasadnié, dlaczego najwigksze zanurzenie cztowieka w wodzie nie powinno
przekroczy¢ 30 m.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi rozwigzywa¢ problemy zwigzane z cisnieniem hydrostatycznym i
atmosferycznym;

— potrafi dos§wiadczalnie wykaza¢, od czego zalezy cisnienie hydrostatyczne;
— potrafi doswiadczalnie wykaza¢ zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego od glgbokosci.

7. Prawo Pascala

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze ci$nienie wywarte na ciecz jest przenoszone we wszystkich kierunkach bez
zmiany wartosci.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— umie objasni¢ prawo Pascala;

— zna zasade dzialania prasy hydrauliczne;.
Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— potrafi poda¢ przyktady zastosowan prawa Pascala;
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— wie, ze prawo Pascala dotyczy cieczy i gazow.
Osiagniecia dopelniajace
Uczen:

— potrafi zastosowac do obliczen wyrazenie p = 5 ;

— potrafi objasni¢ zasade dziatania uktadu hamulcowego samochodu.

8. Jakie sily dzialaja na cialo zanurzone w cieczy. Prawo Archimedesa
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co to jest sita wyporu i zna kierunek dziatania sity wyporu;

— zna prawo Archimedesa 1 wie, ze dotyczy ono cieczy i gazow;

— wie, kiedy cialo tonie, a kiedy wyptywa na powierzchnie.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, od czego zalezy sila wyporu;

— potrafi za pomoca sitomierza wyznaczy¢ site wyporu.

Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— potrafi obliczaé site¢ wyporu;

— potrafi przewidzie¢ zanurzenie ciala w cieczy na podstawie gestosci cieczy i ciala.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi wyjasnié, dlaczego sita wyporu zalezy od cigzaru wypartej cieczy;
— potrafi oblicza¢ sity wyporu dziatajace na ciata zanurzone w ptynach.

9. Plywanie cial

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze jedne ciala tong, a inne wyptywaja na powierzchni¢ cieczy;
— wie, ze zanurzenie ciata zalezy od ciata 1 od cieczy.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zna warunki, jakie muszg by¢ spetnione, aby ciato ptywato w cieczy;
— wie, kiedy cialo nie tonie ani nie wyptywa na powierzchnig cieczy.
Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— potrafi wyjasni¢, dlaczego statek zatadowany towarem nie tonie w morzu.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— zapisuje matematycznie warunki plywania cial.
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10. Naczynia polaczone

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, jakie naczynia nazywa si¢ potaczonymi;

— wie, ze poziom cieczy jednorodnej w naczyniach potaczonych jest taki sam.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze poziom cieczy niejednorodnych 1 niemieszajacych si¢ zalezy od gestosci tych
cieczy.

Osiagniecia rozszerzajgce

Uczen:

— uzasadnia warunek rownowagi cieczy w naczyniach potaczonych;

— potrafi wyjasni¢ zasad¢ dzialania poziomnicy.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— omawia fizyczne podstawy budowy sieci wodociggowe;;

— wykorzystuje warunek rownowagi cieczy niejednorodnych do obliczen.

V1. ZJAWISKA TERMICZNE

1. Temperatura. Pomiar temperatury

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze istnieja rozne skale temperatur;

— przelicza temperature w stopniach Celsjusza na kelwiny i odwrotnie.
Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— zna budowe 1 zasade dziatania termometru cieczowego;

— wie, co to sa punkty odniesienia.

Osiagniecia rozszerzajace

Uczen:

— potrafi zbudowac prosty termometr cieczowy.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wie, dlaczego wprowadzono bezwzgledna skalg temperatur;

— wie, ze przyrosty temperatur w skali Celsjusza sg rowne przyrostom temperatur w skali
Kelwina.

2. Energia wewnetrzna

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, co to jest energia wewnetrzna;

— zna rodzaje energii czasteczek substancji.
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Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze miarg $redniej energii kinetycznej czasteczek jest temperatura;

— wie, ze jednym ze sposobdw zmiany energii wewnetrznej jest wykonanie pracy nad
ciatem.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego energia wewngtrzna rosnie podczas zderzen;

— potrafi poda¢ przyklady zamiany energii mechanicznej na energi¢ wewnetrzng i
odwrotnie.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasénia, kiedy energia wewngtrzna ro$nie, a kiedy maleje;

— rozwiazuje problemy zwigzane ze zmiang energii wewnetrznej.

3. Jak zmieni¢ energi¢ wewnetrzng ukladu?

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze energi¢ wewnetrzng mierzymy w tych samych jednostkach, co energie
mechaniczng;

— wie, ze energia wewngtrzna jest przekazywana miedzy ciatami, gdy istnieje miedzy nimi
roéznica temperatur.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zna tre$¢ I zasady termodynamiki;

— wie, na czym polega cieplny sposob przekazywania energii

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi zapisa¢ I zasade termodynamiki w formie matematyczne;.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi zastosowa¢ | zasade termodynamiki do obliczen przyrostu energii wewnetrznej
kosztem pracy i ciepta.

4. Sposoby przekazywania energii

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wymienia sposoby przekazywania energii wewnetrznej;

— wie, ze cieplo, energie wewnetrzng 1 prace mierzymy w dzulach.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi wskaza¢ przyktady potwierdzajace stusznos¢ I zasady termodynamiki;
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— wie, ze cieplny sposob przekazywania energii wewnetrznej odbywa si¢ poprzez
konwekcje, przewodzenie 1 promieniowanie.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, ze | zasada termodynamiki jest zasada zachowania energii wewngtrznej i
mechanicznej;

— potrafi obliczy¢ przyrost energii wewnetrznej na skutek wykonania pracy.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia sposoby przekazywania energii wewng¢trznej z jednego ciata do drugiego;

— stosuje I zasade termodynamiki do obliczen przyrostu energii wewngtrznej kosztem pracy
i ciepta.

5. Cieplo wlasciwe

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze energia wewnetrzna ciata ro$nie podczas dostarczania don ciepta lub maleje
podczas odbierania ciepta;

— wie, od czego zalezy ilos¢ ciepta potrzebna do ogrzania ciata o At stopni.

Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— rozumie 1 wie, co to jest ciepto wlasciwe;

— potrafi obliczy¢ ilo$¢ ciepla potrzebng do ogrzania okreslonej masy ciata o At stopni.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, ze cieplo pobrane podczas ogrzewania lub oddane podczas ozigbiania jest wprost
proporcjonalne do przyrostu temperatury 1 do masy ciala;

— potrafi zastosowaé wzor Q = m ¢ At do obliczania ciepta.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi wyjasni¢ réznice migdzy klimatem morskim a ladowym na podstawie znajomosci
ciepta wlasciwego wody;

— potrafi wyznaczy¢ ciepto wlasciwe wody za pomocg grzalki o znanej mocy.

6. Topnienie

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze topnienie odbywa si¢ w stalej dla danej substancji temperaturze;
— zna jednostke ciepta topnienia;

— wie, ze 16d ma mniejszg gestos¢ niz woda 1 dlatego ptywa w wodzie.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi wyjasni¢ zjawiska cieplne zachodzace podczas topnienia;
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— zna i rozumie poj¢cie ciepla topnienia.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi obliczy¢ ciepto topnienia;

— potrafi opisa¢ do§wiadczenie wyznaczajace cieplo topnienia.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego podczas topnienia nie zmienia si¢ temperatura ciata;
— potrafi objasni¢ wykres topnienia.

7. Krzepniegcie

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze krzepnigcie odbywa si¢ w statej dla danej substancji temperaturze;

— wie, ze dla danej substancji ciepto krzepnigcia jest rowne ciephu topnienia;

— zna jednostke ciepta krzepnigcia.

Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— potrafi wyjasni¢ zjawiska cieplne podczas krzepnigcia,

— wie, od czego zalezy cieplo krzepniecia;

— wie, jakie znaczenie dla przyrody ma wyjatkowo duze ciepto krzepnigcia i topnienia lodu.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi obliczy¢ ciepto krzepnigcia;

— opisuje doswiadczenie wyznaczajace ciepto krzepnigcia.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego podczas krzepnigcia cial krystalicznych temperatura nie zmienia si¢;
— potrafi uzasadni¢ teze, ze cieplo topnienia danej substancji jest rowne cieptu krzepnigcia
tej substancji;

— potrafi opisa¢ 1 objasni¢ wykres krzepnigcia.

8. Parowanie i skraplanie

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze podczas parowania ciato pobiera cieplo z otoczenia;
— wie, ze podczas skraplania cialo oddaje ciepto do otoczenia.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi poda¢ definicje ciepta parowania;

— potrafi zdefiniowac ciepto skraplania.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:
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— zna wzory na obliczenie ciepta parowania 1 ciepta skraplania;

— potrafi obliczy¢ ciepto parowania 1 wszystkie wielkoSci z wyrazenia Q = cpm.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego podczas wrzenia temperatura cieczy pozostaje bez zmiany ;
— objasnia wykres zmian temperatury od ilo$ci dostarczonego ciepta.

VIl. ELEKTROSTATYKA

1. Wiadomosci wstepne. Elektryzowanie cial

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze ciata mozna naelektryzowac przez tarcie;

— wie, ze istniejg dwa rodzaje elektrycznos$ci: ebonitu (bursztynu) ,,—" 1 szkta ,,+”.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze ciata naelektryzowane jednoimiennie odpychaja sig, a ciala naelektryzowane
réznoimiennie si¢ przyciagaja.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi narysowac sity ilustrujgce przyciaganie lub odpychanie cial naelektryzowanych.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi wykona¢ doswiadczenia stwierdzajace stan naelektryzowania ciat.

2. Elektryzowanie przez dotyk

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze mozna naelektryzowac¢ ciato przez zetknigcie go z innym cialem
naelektryzowanym;

— wie, ze przez dotyk ciata elektryzujg si¢ fadunkiem o takim samym znaku.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zna zasade dziatania elektroskopu i jego budowe;

— wie, czym si¢ r6zni elektroskop od elektrometru;

— wie, co to jest tadunek elektryczny i zna jego jednostke 1 C.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi przelicza¢ jednostki tadunku;

— wie, do czego stuzy elektrofor.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— samodzielnie wykonuje do$wiadczenia z elektroskopem i elektroforem.
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3. Oddzialywanie cial naelektryzowanych

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla, od jakich wielkosci fizycznych zalezy warto$¢ sity wzajemnego oddzialywania
cial naelektryzowanych.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi doswiadczalnie wykaza¢ oddziatywanie ciat naelektryzowanych.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— demonstruje przycigganie i odpychanie si¢ ciat naelektryzowanych,;

— zna prawo oddzialywan tadunkow elektrycznych.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wie, ze elektryzowanie polega na przemieszczeniu tadunkow elektrycznych;

— rysuje wektory sit elektrycznych dziatajacych miedzy ciatami naelektryzowanymi.

4. Elektryczna budowa materii

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze atom sktada si¢ z dodatnio naelektryzowanego jadra i ujemnych elektronow
krazacych wokot jadra w pewnej odleglosci;

— wie, ze jadro sktada si¢ z dodatnich protonéw i obojetnych elektrycznie neutronow.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze w atomie obojetnym elektrycznie liczba elektronéw jest rowna liczbie protonow;
— wie, ze ciato naelektryzowane posiada za mato lub za duzo elektronow;

— wie, co to sg jony dodatnie i jony ujemne.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, jak powstaja jony dodatnie i ujemne.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi objasni¢ mechanizm przyciggania drobnych skrawkow styropianu, papieru czy
stomy przez ciata naelektryzowane.

5. Elektryzowanie cial przez indukcje

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze mozna naelektryzowac cialo, nie pocierajac go ani nie stykajac z ciatem
naelektryzowanym.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

~50 ~



— wie, na czym polega elektryzowanie przez indukcje¢ elektrostatyczna;

— wie, ze przez indukcje¢ ciata elektryzujg si¢ przeciwnymi znakami.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyjasnic, co si¢ dzieje w przewodniku, gdy zblizy si¢ do niego ciato
naelektryzowane.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi objasni¢ zasade¢ dziatania elektroforu;

— potrafi wyjasni¢ elektryzowanie przez indukcje.

6. Zasada zachowania ladunku

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze elektryzowanie polega na rozdzielaniu tadunkow, a nie na ich wytwarzaniu;
— wie, ze ciato naelektryzowane dodatnio ma mniej elektronéw niz cialo obojetnie
elektrycznie.

Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— wie, ze podczas elektryzowania przez pocieranie oba ciata uzyskuja takie same tadunki co
do warto$ci bezwzglednej, ale o przeciwnych znakach.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi wyjas$ni¢ mechanizm elektryzowania przez pocieranie.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi zademonstrowac i wyjasni¢ elektryzowanie przez dotyk;

— potrafi wyjasni¢, na czym polega elektryzowanie przez indukcjg.

7. Przewodniki i izolatory

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze przez tarcie mozna naelektryzowac¢ wszystkie ciata;

— wie, ze ciata dzielimy na przewodniki i izolatory.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— potrafi wyjasni¢, czym roznig si¢ w budowie wewnetrznej przewodniki od izolatorow;
— wie, ze w izolatorach nie ma swobodnych nosnikow tadunkoéw elektrycznych, a
wystepuja one przewodnikach.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, na czym polega r6znica w rozmieszczeniu tadunku w naelektryzowanym
przewodniku i w izolatorze.
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Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi wyjasni¢, czym si¢ rozni elektryzowanie izolatorow od elektryzowania
przewodnikow.

VIII. PRAD ELEKTRYCZNY

1. Prad elektryczny jako przeplyw ladunkow elektrycznych
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wymienia skutki przeptywu pradu elektrycznego;

— okresla niektdre symbole stosowane w rysowaniu schematow obwodow.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— rysuje schemat prostego obwodu elektrycznego.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— objasnia skutki przeptywu pradu elektrycznego;

— okresla, jakie warunki muszg zostan spetnione, aby w obwodzie poptynat prad
elektryczny.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen

— odczytuje proste schematy obwodow elektrycznych.

2. Natezenie pradu. Warunki przeplywu pradu elektrycznego
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okres$la umowny kierunek pradu;

— podaje definicje¢ natgzenia pradu;

— podaje nazwe jednostki nat¢zenia pradu w uktadzie jednostek Sl;
— okresla, do czego stuzy amperomierz.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— okres$la, na czym polega przeplyw pradu w metalach; definiuje no$niki pradu w metalach
oraz cieczach i gazach.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— oblicza warto$¢ natgzenia pradu.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen

— wyjasnia, kiedy natezenie pragdu wynosi 1 A;

— oblicza wielko$ci ze wzoru Q=1 -t.
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3. Napiecie elektryczne. Pomiar napiecia i natezenia pradu
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla, w jaki sposob wiacza si¢ do obwodu woltomierz oraz amperomierz;
— wymienia zrédla pradu;

— rysuje proste obwody elektryczne.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— stosuje woltomierz do mierzenia napi¢cia;

— podaje nazwe jednostki napi¢cia w uktadzie jednostek SI;

— wskazuje rzeczywisty i umowny kierunek przeptywu pradu w obwodzie.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— mierzy napig¢cie mi¢dzy dowolnymi punktami obwodu.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen

— mierzy nat¢zenie 1 napigcie pradu w dowolnym obwodzie elektrycznym.

4. Prawo Ohma

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla stato$¢ oporu elektrycznego przewodnika w danej temperaturze;

— podaje nazwe jednostki oporu elektrycznego w uktadzie jednostek SI;

— okresla zalezno$¢ miedzy napigciem na koncach opornika a natezeniem pradu
elektrycznego przeptywajacego przez ten opornik.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— formutuje prawo Ohma;

1v
— podaje definicje jednostki oporu elektrycznego w uktadzie jednostek SI (1Q = 7N ).

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— na podstawie wynikow pomiar6w napigcia i natgzenia rysuje wykres | (U);
— oblicza warto$¢ oporu elektrycznego przewodnika z wykresu | (U);

— stosuje prawa Ohma do wykonywania obliczen.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— oblicza wszystkie wielkosci z wyrazenia na U = IR;

— rozwigzuje zadania, stosujac prawo Ohma.

5. Praca i moc pradu elektrycznego

Osiagniecia konieczne
Uczen:
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— wie, ze przesunigcie elektronu w przewodnikach metalowych wymaga wykonania pracy;
— okresla jednostke pracy pradu elektrycznego w uktadzie SI;

— okresla jednostke mocy pragdu w uktadzie SI.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— oblicza prace i moc pradu elektrycznego;

— podaje definicj¢ sprawnosci silnika;

— okresla 1 kWh jako jednostke pracy;

— przelicza kilowatogodziny na dzule 1 odwrotnie.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— przelicza jednostki pracy i mocy;

—uzasadnia, ze 1J =1V -1A-1s

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— oblicza sprawnos$¢ maszyn elektrycznych;

— uzasadnia potrzebe oszczgdnego gospodarowania energia elektryczna;

— rozwigzuje zadania i problemy z zastosowaniem wyrazehn W =U -1 -t,P=U-1 .

6. Badanie oporu roznych przewodnikow

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okres$la zalezno$¢ oporu przewodnika od rodzaju substancji, a ktorej jest wykonany.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— okresla zalezno$¢ oporu przewodnika od pola przekroju poprzecznego;

— okresla zalezno$¢ oporu przewodnika od jego dtugosci.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— rozwiazuje proste zadania z zastosowaniem wyrazenia na opor przewodnika;

— wyznacza opor dowolnego odbiornika za pomocg pomiardw napigcia i nat¢zenia.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— na podstawie atomowej teorii budowy materii thumaczy, dlaczego opér zalezy od rodzaju
materiatu, dtugosci i pola przekroju.

7. Laczenie odbiornikéw w obwodach elektrycznych

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— buduje obwdd elektryczny z odbiornikow po uprzednim narysowaniu schematu potaczen;
— okres$la sposob potaczenia zarowek w o$wietleniu choinki.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:
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— wyjasnia, dlaczego w instalacji domowej nie mozna potaczy¢ odbiornikow szeregowo.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— buduje obwdd z odbiornikéw potaczonych réwnolegle.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— do$wiadczalnie udowadnia, ze w potaczeniu szeregowym napigcie dzieli si¢ na
poszczegdlne odbiorniki, a w potgczeniu rownoleglym napigcie na poszczegolnych jego
elementach jest takie samo.

8. Budowa prostych obwodow elektrycznych

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— definiuje punkty weztowe obwodu elektrycznego.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— zaznacza na schematach umowne kierunki pradow.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— buduje obwdd elektryczny po uprzednim narysowaniu schematu potaczen elementow
obwodu;

— okresla fakt, ze amperomierz mozna wiaczy¢ w dowolnym punkcie obwodu.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen

— uzasadnia, dlaczego natg¢zenie pradu w obwodzie jest w kazdym jego punkcie jednakowe.

IX. MAGNETYZM

1. Magnesy i ich oddzialywanie. Bieguny magnetyczne

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze magnesy odpychaja si¢ lub przyciagaja;

— wie, ze magnesy przyciagaja zelazne przedmioty;

— wie, ze kazdy magnes ma dwa bieguny: N1 S;

— wie, ze bieguny jednoimienne magnesow odpychaja si¢, a rdznoimienne — przyciagaja.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze Ziemia jest magnesem;

— wie, ze na potnocy geograficznej jest potudniowy biegun magnetyczny, a na potudniu
geograficznym — poinocny biegun magnetyczny;

— wie, ze nie mozna wyizolowa¢ bieguna magnetycznego.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, ze sily magnetyczne dziatajag w przestrzeni otaczajacej magnes;
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— wie, ze istniejg materialy, na ktore magnesy dziatajg sitami przyciggania, i takie, na ktore
magnesy nie dziataja.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi doswiadczalnie wykaza¢ dzialanie magnesdéw na substancje takie jak zelazo i na
takie jak miedz;

— potrafi wyjasni¢ na podstawie wiedzy o budowie wewngtrznej, dlaczego magnes
przyciaga zelazo, a dlaczego nie dziata na miedz.

2. Igla magnetyczna. Kompas

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze na igle magnetyczng umieszczong w poblizu magnesu dziata sita powodujaca jej
obrot;

— wie, ze biegun potudniowy igly magnetycznej ustawia si¢ w kierunku bieguna
ponocnego magnesu, a biegun poétnocny igly ustawia si¢ zawsze w kierunku bieguna
poludniowego magnesu.

Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— wie, ze igla magnetyczna ustawiona swobodnie w przestrzeni ustawia si¢ zawsze
biegunem pdétnocnym w kierunku bieguna pétnocnego Ziemi.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, jak dziata i jak jest zbudowany kompas.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wie, ze igla magnetyczna zwraca si¢ w strong niektorych metali, takich jak Zelazo;

— wskazania igly magnetycznej moga by¢ zaburzone przez ciata zawierajace zelazo 1
znajdujace si¢ w poblizu.

3. Wlasciwosci magnetyczne cial

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze wszystkie substancje dziela si¢ na takie, ktore sa przyciggane przez magnes, i na
takie, na ktore nie dziataja sity magnetyczne.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze ciata, na ktore dzialajg sity magnetyczne, mozna namagnesowac.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, ze ciata, ktore mozna namagnesowac, nazywaja si¢ ferromagnetykami;
— wie, ze stal mozna trwale namagnesowac.

Osiagniecia dopelniajace
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Uczen:

— wie, ze ciata, ktdre nie mozna namagnesowac, nazywaja si¢ paramagnetykami lub
diamagnetykami;

— wie, ze stal migkka po namagnesowaniu szybko si¢ rozmagnesowuje.

4. Oddzialywanie przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczng

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze na igle magnetyczng umieszczong w poblizu przewodnika z pradem dziala sita
powodujaca jej obrot.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze w przestrzeni wokol przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczng dziataja sity i ze
wraz z odlegtoscia sity te maleja.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi okresli¢ kierunek i1 zwrot sity dziatajacej na igle magnetyczng umieszczong w
poblizu przewodnika prostoliniowego i w poblizu zwojnicy.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi okresli¢ bieguny zwojnicy, w ktorej ptynie prad,

— wie, ze zmiana kierunku pragdu w zwojnicy powoduje zmian¢ biegunéw magnetycznych
zZwojnicy.

5. Elektromagnes i jego zastosowanie

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, jak jest zbudowany elektromagnes;

— potrafi wykonac prosty elektromagnes.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze za pomocg elektromagnesow otrzymuje si¢ bardzo silne pola magnetyczne.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, jaka funkcje w elektromagnesie spetnia rdzen z migkkiej stali;

— wie, ze rdzenie elektromagnesu wykonane s3 z migkkiej stali.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wie, dlaczego rdzenie elektromagnesu wykonane sg ze migkkiej stali;

— wie, ze sila dziatania elektromagnesu zalezy od liczby zwojow zwojnicy.

6. Oddzialywanie pola magnetycznego na przewodnik z pradem
Osiagniecia konieczne
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Uczen:

— wie, ze na przewodnik z pragdem w polu magnetycznym dziata sita zwana
elektrodynamiczna.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze sila elektrodynamiczna jest rowna zeru, gdy kierunek linii pola magnetycznego
pokrywa si¢ z kierunkiem pradu.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wie, od czego 1 w jaki sposob zalezy sita elektrodynamiczna.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi dos§wiadczalnie wykaza¢ zalezno$¢ sily elektrodynamicznej od dlugosci
przewodnika i od nat¢zenia pradu w przewodniku;

— zna i stosuje regute lewej dioni.

7. Zasada dzialania silnika elektrycznego

Osiagnie¢cia konieczne

Uczen:

— wie, ze silniki elektryczne wykonuja prace kosztem energii elektrycznej;
— potrafi poda¢ elementy silnika elektrycznego.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wie, ze w silnikach elektrycznych wykorzystane jest zjawisko oddziatywania pola
magnetycznego na przewodnik z pradem.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— potrafi przedstawi¢ zasade dziatania silnika elektrycznego;

— wie, do czego stuzy komutator.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— potrafi wyjasni¢, dlaczego w silnikach stosuje si¢ wigcej niz jedng ramke;
— potrafi uzasadni¢ zastosowanie komutatora w silnikach elektrycznych.

X. RUCH DRGAJACY I FALE

1. Ruch drgajacy. Przemiany energii w tym ruchu

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— definiuje pojecia potozenia rownowagi, wychylenia, amplitudy;

— podaje r6znice migdzy drganiami gasngcymi i niegasngcymi;

— wskazuje w otoczeniu przyklady ciat wykonujacych ruch drgajacy.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:
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— podaje definicje okresu i czestotliwosci;

— okresla jednostki okresu i czestotliwosci w uktadzie jednostek Sl;

— oblicza czestotliwos¢ drgan na podstawie znajomosci okresu.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— oblicza okres, jesli zna czestotliwos¢;

— omawia zmiany szybko§$ci, przyspieszenia i sity w czasie drgan spr¢zyny;
— wyznacza okres i czestotliwos$¢ na podstawie wykonanych pomiarow.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— przedstawia na wykresie zalezno$¢ wychylenia od czasu;

— przedstawia zmiany energii podczas drgan spr¢zynys;

— z wykresu x(t) odczytuje okres i czestotliwos$¢ drgan.

2. Wahadlo matematyczne. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci wahan
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicj¢ wahadta matematycznego;

— podaje, od jakich wielkosci fizycznych zalezy okres wahan wahadta.
Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— okresla fakt, ze okres wahan wahadtla nie zalezy od jego masy i dla matych katéw nie
zalezy od kata wychylenia;

— wskazuje w otoczeniu urzadzenia, w ktérych zastosowanie znalazty wahadta.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— oblicza okres na podstawie pomiaréw czasu wahan n wahnig¢;

— wie, €0 to jest izochronizm wahan.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— opisuje przemiany energii w ruchu wahadta.

3. Rezonans mechaniczny

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wyjasnia, co to sg drgania wiasne;

—wyjasnia, ze w wyniku rezonansu mechanicznego rézne konstrukcje moga ulec
zniszczeniu.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— podaje definicj¢ rezonansu mechanicznego;

— stosuje swoja wiedze¢ do wyregulowania wahadla w zegarze.
Osiagniecia rozszerzone
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Uczen:

— okresla fakt, ze dla podtrzymania zarowno wahan, jak i drgan nalezy dostarcza¢ ciatu
energi¢ z czgstotliwoscig drgan wiasnych.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia zjawisko rezonansu mechanicznego wahadet.

4. Ruch falowy

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicje¢ impulsu falowego;

— dokonuje podziatu fal na poprzeczne i podtuzne;

— odro6znia fal¢ poprzeczng od podtuznej;

— okresla, co to jest grzbiet i dolina fali.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— podaje definicje fali;

— wyjasnia, w jakich os$rodkach rozchodzg si¢ fale mechaniczne;

— okresla fakt, ze szybko$¢ rozchodzenia si¢ fal jest w danym osrodku stata;
— podaje definicje okresu, czgstotliwosci 1 dlugosci fali.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— stosuje wzory do rozwigzywania zadan rachunkowych i problemowych.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— objasnia mechanizm powstawania fali poprzecznej;

— oblicza wszystkie wielkosci z wyrazeniav=A4- f.

5. Zjawiska odbicia, zalamania i ugiecia fal
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— opisuje, co dzieje si¢ fala, gdy napotyka przeszkode;

— opisuje, co dziej¢ si¢ z falg na granicy dwdch osrodkow.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— sformutuje prawo odbicia fali;

— graficznie ilustruje prawo odbicia fali;

— opisuje zjawiska ugiecia 1 interferenc;ji fal.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wyjasnia zjawisko ugiecia (dyfrakcji) fal na przeszkodach lub otworach;
— okresla, co to jest fala stojaca.

Osiagniecia dopelniajace
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Uczen:
— opisuje 1 wyjasnia zjawisko interferencji;
— wyjasnia, jak powstaje fala stojaca.

6. Zrédla i cechy dzwiekow

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla czestotliwos¢ drgan ciat bedacych zrodtami dzwickow;

— opisuje, czym roznig si¢ dzwieki.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— opisuje, od czego zalezy natezenie, wysokos$¢ i barwa dzwigku;

— wyjasnia, ze szybkos$¢ rozchodzenia si¢ dzwicku zalezy od sprgzystosci osrodka.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wyjasnia podstawowy mechanizm emisji dzwigkdéw przez instrumenty muzyczne.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjaénia, dlaczego poszczegdlne zrodlta dzwicku roznia si¢ barwa;

— wyjasnia, od czego zalezy wysokos¢ 1 natezenie dzwieku.

7. Zjawiska odbicia i zalamania fal dzwiekowych
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla, czym jest echo;

— opisuje, jak powstaje echo;

— opisuje, na czym polega szkodliwos¢ hatasu.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— okresla, co to jest pogtos;

— rozwigzuje proste zadania rachunkowe.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— uzasadnia, dlaczego, aby ustysze¢ echo w powietrzu, najmniejsza odlegtos¢ od
przeszkody musi wynosi¢ 17 m.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, jak powstaje poglos.

8. Dzwigki slyszalne i nie slyszalne
Osiagniecia konieczne

Uczen:

— wie, ze sg dzwigki niestyszalne przez ludzi;
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— wie, ze sg to dzwieki, na ktore ucho ludzkie nie reaguje.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— okresla, co to sg ultradzwigki i infradzwigki.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wymienia zastosowania ultradzwickéw w medycynie i w technice.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wie, ze sg zwierzeta, ktore odbierajg ultradzwieki 1 infradzwigki.

XI. OPTYKA

1. Rozchodzenie si¢ Swiatla

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla Stonce jako naturalne zrodlo swiatta;

— opisuje fakt, ze $wiatlo w o$rodku jednorodnym rozchodzi si¢ po liniach prostych;
— okresla, w jakich o$rodkach moze rozchodzi¢ si¢ $wiatto.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— do$wiadczalnie udowadnia prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla;
— okresla, w jaki sposob powstaje cien i potcien;

— definiuje $wiatlo jako sposob przekazywania energii.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— okresla $wiatlo jako cze$¢ widma fal elektromagnetycznych;
— definiuje $wiatlo jako falg poprzeczna.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— jako$ciowo opisuje dualizm korpuskularno-falowy §wiatla;
— wymienia nazwisko tworcy teorii korpuskularnej $wiatla;

— podaje dowody falowej natury $wiatta.

2. Odbicie swiatla. Zwierciadla plaskie

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicje zwierciadia;

— omawia, kiedy swiatto ulega odbiciu, a kiedy rozproszeniu;

— wskazuje na rysunku katy odbicia 1 padania oraz prostopadlg padania;
— podaje przyktady zastosowan zwierciadet ptaskich.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— formutuje prawo odbicia $wiatta;
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— graficznie ilustruje prawo odbicia $wiatta;

— wyjasnia, jakie obrazy otrzymujemy w zwierciadtach ptaskich.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— uzasadnia, dlaczego $wiatlo po odbiciu od powierzchni chropowatych jest rozproszone;
— wyznacza konstrukcyjnie obraz odcinka w zwierciadle ptaskim.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— konstrukcyjnie znajduje obraz dowolnej figury w zwierciadle ptaskim.

3. Zwierciadla kuliste

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla, jakie zwierciadta nazywamy sferycznymi;

— rozpoznaje i nazywa zwierciadta kuliste wklgste i wypukte;

— opisuje, co si¢ dzieje z rownolegly wigzka $wiatta po odbiciu od zwierciadta wklestego
oraz po odbiciu od zwierciadta wypuktego.

Osiagnie¢cia podstawowe

Uczen:

— podaje definicje gtownej osi optycznej, ogniska, ogniskowej 1 promienia krzywizny;
— opisuje, co to jest ognisko pozorne.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— okresla zalezno$¢ miedzy ogniskowg a promieniem krzywizny;

— oblicza ogniskowa zwierciadta;

— graficznie przedstawia bieg wigzki rownolegtej po odbiciu od zwierciadet kulistych.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— graficznie znajduje ognisko zwierciadla kulistego;

— rysuje bieg promienia §wietlnego wychodzacego z ogniska po odbiciu od zwierciadla.

4. Konstrukcja obrazow w zwierciadlach kulistych

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla rodzaje obrazoéw otrzymywanych za pomoca zwierciadel wklestych.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— okresla, kiedy w zwierciadtach kulistych wklestych otrzymujemy obraz pomniejszony,
rzeczywisty 1 odwrocony;

— okresla, kiedy ten obraz jest powigkszony, rzeczywisty, odwrocony, a kiedy pozorny,
prosty 1 powigkszony.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:
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— graficznie przedstawia konstrukcje obrazu w zwierciadtach kulistych wklestych;
— oblicza powigkszenie obrazu.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, co to znaczy, ze zdolnos¢ skupiajaca zwierciadla kulistego jest ujemna;
— definiuje zdolno$¢ skupiajaca zwierciadta kulistego i potrafi jg obliczy¢.

5. Zalamanie Swiatla. Prawo zalamania Swiatla

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla, co dzieje si¢ ze swiattem, gdy pada na granice dwoch osrodkows;

— podaje definicje kata padania i zatamania;

— wskazuje na rysunku katy padania i zalamania;

— opisuje dalszy bieg promienia $wietlnego przy kacie padania 0°.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— okres$la przyczyny zjawiska zatamania $wiatla;

— wyjasnia, kiedy kat zalamania jest mniejszy od kata padania, a kiedy wigkszy;
— podaje definicj¢ kata granicznego.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— objasnia, kiedy $wiatto ulega catkowitemu wewngetrznemu odbiciu;

— przedstawia bieg promieni §wietlnych przechodzacych przez ptytki rownolegloscienne.
Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— rozwiazuje problemy z zastosowaniem praw zatamania i odbicia $wiatta.

6. Badanie zalamania Swiatla w pryzmacie

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicj¢ pryzmatu;

— opisuje przebieg Swiatta jednobarwnego przez pryzmat.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wyjasnia, ze $wiatto biate po przejsciu przez pryzmat ulega rozszczepieniu;
— okresla, ze szybko$¢ rozchodzenia si¢ $wiatta w o$rodku zalezy od dtugosci
(czestotliwosci) fali Swietlne;.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— okresla, czym rozni si¢ widmo ciggte od widma liniowego;

— okresla, co to jest synteza Swiatta, 1 wie, jak jg zrealizowac;

— wyjasnia mechanizm powstawania teczy.

Osiagniecia dopelniajace
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Uczen:

— wyjasnia, dlaczego $wiatto biate w pryzmacie ulega rozszczepieniu;

— wyjasnia istnienie barw przedmiotow w $wietle odbitym 1 w §wietle przechodzacym;
— do$wiadczalnie wykazuje zatlamanie $wiatta jednobarwnego przy przejsciu przez
pryzmat.

7. Soczewki i ich wlasciwosci

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— podaje definicje soczewki;

— wymienia rodzaje soczewek;

— wskazuje na rysunku gtowna o$ optyczng soczewki, ognisko, ogniskowa i promienie
krzywizn.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— rysuje bieg wigzki rownoleglej do osi optycznej po przejsciu przez soczewke skupiajacy i
r0Zpraszajaca;

— okresla, co to jest zdolno$¢ skupiajaca soczewek.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— oblicza zdolnos$¢ skupiajaca soczewek;

— wyjasnia, co oznacza na przyktad zdolnos¢ skupiajaca 4D (dioptrie).

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyznacza zdolno$¢ skupiajaca soczewki skupiajace;j.

8. Konstrukcyjne wykreslanie obrazow w soczewkach

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— okresla, jakie obrazy mozna otrzymac za pomocg soczewek skupiajacych.
Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— konstrukcyjnie otrzymuje obrazy otrzymywane w soczewkach skupiajacych.
Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— doswiadczalnie wyznacza ogniskowa soczewki skupiajace;.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— oblicza ogniskowa soczewki, gdy zna jej zdolno$¢ skupiajaca;

— wyjasnia, gdzie nalezy umiesci¢ przedmiot, aby otrzymac oczekiwany obraz.

9. Przyrzady optyczne. Wady wzroku
Osiagniecia konieczne
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Uczen:

— wymienia przyrzady, w ktorych stosuje si¢ soczewki;

— przedstawia zasad¢ dziatania oka;

— wyjasénia, co to jest akomodacja oka i odleglos¢ dobrego widzenia;

— opisuje, jak dziata lupa.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— omawia budowe oka;

— podaje definicje krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— okresla, jakie soczewki nalezy zastosowac, aby usunagé wady wzroku: krotkowzroczno$¢ i
dalekowzroczno$¢.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— uzasadnia, dlaczego w lupie otrzymuje si¢ obraz pozorny powiekszony;
— wyjasnia, w jaki sposob stosujemy lupe.

10. Fale elektromagnetyczne

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— opisuje osrodki, w ktorych rozchodzg si¢ fale elektromagnetyczne;

— definiuje $wiatto jako fale elektromagnetyczng.

Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— omawia, jak powstaje fala elektromagnetyczna;

— okresla szybkos¢ rozchodzenia si¢ fali elektromagnetycznej jako maksymalng predkos¢
rozchodzenia si¢ energii w przyrodzie;

— definiuje dlugos¢ i czestotliwos¢ fali elektromagnetycznej.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wskazuje zalezno$¢ wtasciwosci fal elektromagnetycznych od ich dlugosci;

— stosuje wzor € = A -V do rozwigzywania zadan zwigzanych z rozchodzeniem si¢ fal
elektromagnetycznych.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— opisuje widmo fal elektromagnetycznych.

11. Wlasciwosci fal elektromagnetycznych

Osiagniecia konieczne

Uczen:

— omawia wlasciwosci fal elektromagnetycznych podczerwonych i nadfioletowych;
—wymienia zakresy fal wykorzystywanych w medycynie.
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Osiagniecia podstawowe

Uczen:

— wymienia w widmie fal elektromagnetycznych grupy fal od najkrétszych do
najdtuzszych.

Osiagniecia rozszerzone

Uczen:

— wymienia zastosowanie fal w roznych dziedzinach.

Osiagniecia dopelniajace

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego promienie rentgenowskie i promienie y znalazty zastosowanie w
medycynie 1 w przemysle.
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VIl. Metody oceniania osiggniec¢ ucznia

Realizacja zalozonych celow podlega ocenie. Ocena wyrazona stopniem powinna by¢
obiektywna 1 jednocze$nie motywujgca. Kontroli i ocenie podlegaja wszystkie osiggnigcia
uczniow z zakresu wiedzy oraz realizacji celow poznawczych i ksztalcacych.

Ocena 1 kontrola osiggni¢¢ uczniow powinna by¢ systematyczna 1 ciggla, aby
dostarczy¢ nauczycielowi, rodzicom i uczniom wszelkich informacji o przebiegu realizacji
zatozonych celow. Nalezy pami¢ta¢ o réznicowaniu wymagan w zalezno$ci od mozliwosci
kazdego ucznia.

Oczywiscie wazny jest wynik finalny, ale nalezy ocenia¢ takze postgpy. Ocena
powinna réwniez motywowac ucznia do pracy nad sobg, zwlaszcza ze bardzo czgsto jest
rzeczywiscie jedyna motywacja do podjecia wysitku. Wysitek wtozony w wykonanie
zadania, ktore nie jest ocenione, moze w pdzniejszym czasie zniecheci¢ do podejmowania
innych zadan w ogdle. Kontrola osiaggni¢¢ obejmuje:

% znajomos¢ i rozumienie zjawisk, praw i poje¢ oraz ich zastosowanie,

X/
X4

L)

umiejetnos¢ stosowania wiedzy w sytuacjach typowych,
umiejetnos¢ stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych,
stosunek ucznia do przedmiotu,

obowigzkowo$¢, doktadnos¢ 1 systematyczno$¢ w pracy,
zainteresowanie przedmiotem,

og6lny rozw¢j intelektualny.

X/ X/
L XA X4

X/
X4

R/
LX)

R/
A X4

Formy kontroli wynikéw nauczania powinny by¢ réznorodne. Sprawdzanie 1 ocenianie
powinno si¢ odbywaé systematycznie i obejmowac¢ wiadomos$ci, umiejetnosci i postawy.
Systematyczne ocenianie i kontrola ma pozytywny wplyw na rozw¢j intelektualny uczniow
oraz na ich zainteresowania. Wyrdznia si¢ sprawdziany ustne i pisemne. Sprawdziany ustne
to typowe odpytywania, a takze wypowiedzi ustne krotsze i diluzsze podczas lekcji.
Sprawdzanie pisemne powinno odbywac si¢ za pomocag testow (testy wyboru, testy
uzupehnien i testy luk) oraz zadan otwartych (zadania problemowe i1 rachunkowe).

Ocenie powinny podlega¢ rowniez umiejetnosci badawcze podczas wykonywania
czynno$ci eksperymentalnych. Wskazane jest, aby ocenia¢ nie tylko opis doswiadczenia,
ale rowniez wszystkie etapy jego przeprowadzania, a wigc: planowanie do$wiadczenia,
dobor odpowiedniej metody 1 przyrzadow, umiejetnos¢ postugiwania si¢ aparatura,
umiejetnos¢ korzystania z otrzymanych instrukcji, sposéb wykonywania pomiaroéw,
zbieranie 1 odczytywanie wynikow pomiaréw, ich opracowywanie, interpretacja 1
umiejetnos¢ formutowania wnioskow.

Przy ocenianiu nalezy uwzgledni¢ kategorie wymagan. Dla ucznia wazna jest
znajomos$¢ zakresu wymagan 1 kryteridw oceniania. Procentowa norma jest dla kazdego
prosta i zrozumiata. Uczen moze dokona¢ pordwnania swoich osiagni¢¢ z podanym
,wzorcem” procentowym i dzigki temu kontrolowa¢ swoje postepy w nauce. Proponujemy,
aby niezaleznie od obranej metody oceniania na poszczeg6lny stopien uczen powinien:

7

¢ na oceng dopuszczajaca opanowac 75% tresci koniecznych;
7

¢ na ocen¢ dostateczng opanowa¢ wymagania na ocen¢ dopuszczajaca 1 75% tresci
podstawowych;
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¢ na ocen¢ dobrg opanowa¢ wymagania na ocen¢ dostateczng 1 75% tresci
rozszerzonych;

¢ na ocen¢ bardzo dobra opanowa¢ wymagania na ocen¢ dobrg i1 75% tresci
dopetiajacych, a takze samodzielnie rozwigzywac problemy teoretyczne i praktyczne
oraz stosowac¢ zdobyta wiedz¢ w sytuacjach nowych;

Ocene celujaca powinno si¢ wystawi¢ uczniowi spelniajgcemu wymagania na oceng

bardzo dobra i posiadajagcemu wiedz¢ 1 umiejetnosci wykraczajace poza program

nauczania, samodzielnie rozwijajagcemu wiasne uzdolnienia, sprawnie postugujacemu si¢

zdobyta wiedzg w rozwigzywaniu probleméw typowych i nietypowych oraz osiggajacemu

sukcesy w konkursach przedmiotowych.
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